Hochtouren

ALPINSCHULE
/ALPINSTIL

Alpinschule
ALPINSTIL

www.alpinstil.at

Lassen Sie sich unter dem
groBBtmoglichen Sicherheits-
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Glocknergruppe

GroBBglockner,Normalweg” 3.798 m -
Genussreich auf den hachsten Berg Osterreichs

1.Tag

Treffpunkt mit dem Bergfiihrer um 10.00 Uhr am Parkplatz beim Lucknerhaus (1.920 m). Wir
machen eine kurze Ausriistungshesprechung und wandern gemeinsam auf dem markierten
Wanderweg in ca. 2,5 Stunden zur Stiidlhiitte. Nach einer Pause und einer kleinen Starkung
auf der Hiitte wandern wir gemeinsam zur besseren Akklimatisation auf einen schonen Aus-
sichtspunkt nahe der Hiitte. Nachtigung auf der gut bewirtschafteten Stiidlhiitte (2.801 m).
Gehzeit etwa 2,5 Std., 880 Hihenmeter im Aufstieg

2.Tag

Friiher Aufbruch und Aufstieg tiber das Kodnitzkees zur Erzherzog Johann Hiitte - 3.454 m (ca.
2,55td.). Nach einer kurzen Rast geht es von der Adlersruhe in ca. 1,5 Stunden iiber das,, Glock-
nerleitl” und dann in einfacher Kletterei im 2. Schwierigkeitsgrad iiber den Kleinglockner und
die exponierte Glocknerscharte zum Gipfel (3.798 m).

Abstieg iiber die selbe Route zuriick zur Erzherzog Johann Hiitte. Wir geniel3en den restlichen
Tag auf der hichsten Hiitte Osterreichs und néchtigen auf der Hiitte.

Gehzeit 5-6 Std., 1000 Hm im Aufstieg, 350 Hm im Abstieq

3.Tag

Wir stehen heute schon bewusst friih auf und nutzen die Gelegenheit auf einem der schonsten
Platze fiir einen schonen Sonnenaufgang zu sein. Nach dem Friihstiick steigen wir zur StiidI-
hiitte und weiter zum Parkplatz beim Lucknerhaus ab. Heimreise.

Gehzeit 3-4 5td., 1550 Hm im Abstieg

Preise Normalweg:

4 Personen p. P. €220,-
3 Personen p. P. €280,-
2 Personen p. P. €400,-
1Person p.P. €690,

Dauer: 3 Tage

Leitung: Alpinschule Alpinstil

Kategorie: mittelschwere Hochtour
Teilnehmer: 1-4 Personen pro Bergfiihrer
Termine: Mitte Juni bis Ende September
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Glocknergruppe

Leistungen

Organisation und Leitung durch einen staatlich gepriiften Berg- und Schifiihrer,
Hiittenreservierung, Anreisespesen fiir den Bergfiihrer, Leihausriistung (Helm, Gurt,
Steigeisen fiir normale Bergschuhe und Pickel), Nachtigung mit HP fiir den Bergfiihrer.

Zusatzkosten

1 x Ndchtigung (Lager) mit Halbpension auf der Stiidlhiitte fiir Sie.

1 x Ndchtigung (Lager) mit Halbpension auf der Erzherzog Johann Hiitte fiir Sie.
Anreisekosten und Mautgebiihren fiir die Mautstra3e von Kals zum Lucknerhaus.

Voraussetzungen

Keine besonderen Anforderungen! Gute Trittsicherheit und vor allem Schwindelfreiheit erfor-
derlich! Grundausdauer fiir eine lange und fordernde Wanderung in alpinem Gelande.

Keine Erfahrung mit Steigeisen erforderlich!

Unterkunft
Stiidlhiitte (2.802 m) und Erzherzog Johann Hiitte (3.454 m). Auf Wunsch organisieren wir
auch eine Unterkunft fiir die Nacht vor und nach der Tour im Tal!

Verpflegung
Halbpension auf den Hiitten, inkl. Marschtee. Fiir die einzelnen Tagestouren empfehlen wir die
Mitnahme von Marschverpflegung (Schokoriegel etc.).

Ausriistung

Siehe Liste im Anhang!

Ausriistungsgegenstande wie Helm, Steigeisen, Pickel und Klettergurte konnen kostenfrei ge-
liehen werden! Bitte lassen sie es uns friihzeitig wissen, falls sie Leihgegenstande bendtigen!
Die Steigeisen konnen auf normale, kndchelhohe Wanderschuhe angepasst werden!

Aligemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
Wir bitten sie die AGB zur Kenntnis zu nehmen. Diese finden sie auf der Webpage unter:
http://www.alpinstil.at

Dauer: 3 Tage

Leitung: Alpinschule Alpinstil

Kategorie: mittelschwere Hochtour
Teilnehmer: 1-4 Personen pro Bergfiihrer
Termine: Mitte Juni bis Ende September
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Ausriistungsliste - KOMBI HOCHTOUREN

fiir gefiihrte Hochtouren Gletscher+Fels

Bekleidung Wasserabweisende Gore Tex Jacke und Uberhose.........

Hochtouren- oder Trekkinghose ........

Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Daunenjacke
Miitze und Handschuhe (1x diinn, 1 x warm) in doppelter Ausfiihrung

Funktionelle Unterwdsche (lang) .. . . ¢ T A VK obm of & S

2 x dicke Wandersocken, evtl. Gamaschen, Sturmhaube........

Technische Ausriistung  Rucksack ca. 30 Liter mit Pickelbefestigung......

Halbsteigeisen- bzw. steigeisenfeste Bergschuhe ....

* Steigeisen mit Antistollplatte ...... . . . . . . e
*1 x Pickel (Ideallénge: Hand bis Schuhrand) ..
* Klettergurt (Hiftqurt) ........

* Neuwertiger Steinschlaghelm ..... . . . . . . e

*1 Stk. arretierbarer Karabiner (Bsp. Ball-Lock oder Belaymaster) .... . .
* Abseilgerdt (Bsp. ATC-Guide) ..... . . . . . . e
Erste Hilfe Paket, Biwaksack ...

S N O

Diverses Gletscherbrille (oder gut abschlieBende Sonnenbrille), Sonnenschutz (Kappe) ......evveeesmerrveeessnnnnes
Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor ....... . N . e

Trinkflasche (2 Liter) und evtl. Brausetabletten . o . . e

Leistungsstarke LED Stirnlampe mit neuen Batterien . . s
Toilettenartikel im Kleinstformat .......
SAC, DAV, OAV Ausweise (wenn vorhanden) ....... . . I W
Diinner Hiittenschlafsack (Seide) ......

S L I A R B

Ev. Fotoapparat, Mobiltelefon

Verpflegung Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension am Berg sollten

sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung magen! ........ . Y S— [

Bsp: Dorrobst, Schokolade, Kase, Vollkornbrot etc.

* diese Ausriistungsgegenstande kinnen kostenfrei geliehen werden!

Alpinschule ALPINSTIL | Mag. Jiirgen Reinmiiller
Steinfeldsiedlung 418, 8911 Admont (AUT)
Bankverbindung: Raiffeisenbank - BLZ 38001 - Konto 99.663
[BAN: AT923800100000099663 | BIC-SWIFT-CODE: RZSTAT2G001
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