Lawinenunfall

ALPINSCHULE

/ALPINST".

Alpinschule
ALPINSTIL

www.alpinstil.at

Lassen Sie sich unter dem
groBBtmoglichen Sicherheits-
standard durch die beein-
druckendsten Wandfluchten,
Schiuchten oder Eiswiande
unserer Gebirge begleiten!
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Lawinenunfallmanagement

Lawinenunfallmanagement -
Sicherheitstag fiir Wintersportler

Erzéhle mir und ich vergesse —
Zeige mir und ich erinnere —

Lass es mich tun und ich verstehe!
Konfuzius

Lawinenunfall — Innerhalb von Sekunden wird man mit einer Extremsituation konfrontiert.
Ein Freund unter den Schneemassen. Jede Sekunde zahlt! Eine Situation, die Panik und Angst
verbreitet. Ohne Schulung praktisch unldshar. Strategische und automatisierte Kameradenret-
tung ist erlernbar und rettet unseren Schitourenkameraden und Freunden das Leben ...

Programm

Einfiihrung in das Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS), Geratetypen, Funktionsprinzip, tech-
nische Besonderheiten, strategische Vorgehensweise ab dem Lawinenabgang (Leitfaden),
LVS-Check, Umgang mit dem Gerdt und systematisches Arbeiten bei der Ortung bis hin zur
Mehrfachverschiittung, Sondier- und Grabtechnik, richtige Bergung des Verunfallten, Versor-
gung und Erste Hilfe bei Lawinenopfern.

Aktuelle Termine
sieche Webseite

Leistungen

Seminarleitung und Fiihrung durch staatl. gepriifte Berg- und Schifiihrer, Leihausriistung
(LVS, Schaufel, Sonde), evtl. Organisation einer Unterkunft im Vorfeld,

Kursskriptum (PDF), Merkkarte.

Voraussetzungen

Keine besonderen technischen Voraussetzungen, Motivation, Wissensdurst und
Aufnahmebereitschaft fiir eine sehr intensive Tagesveranstaltung.
Interessentenkreis: Schitourengeher, Snowboarder, Schneeschuhwanderer,
Eiskletterer, Jager und Forster.

Dauer: 1Tag

Ort: Johnshach (Steiermark)
Preis: Euro 49.- pro Person
Gruppengrofe: 5 - 7 Teilnehmer
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Lawinenunfallmanagement

Unterkunft
Gasthof Odsteinblick, 8912 Johnshach, Nr. 57
+43 (0) 3611 215, www.oedsteinblick.at

Ausriistung

Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausriistungsgegenstande wie LVS-Gerat, Schaufel,
Sonde konnen kostenfrei geliehen werden! Bitte lassen sie es uns friihzeitig wissen, falls sie
Gegenstande bendtigen!

Infos

Die Veranstaltung ist wetterunabhangig und wird, solange genug Schnee liegt auch bei
schlechtem Wetter durchgefiihrt.

Wir organisieren gerne auch Sondertermine fiir Gruppen beziehungsweise Vereine!
Detailinformationen erhalten Sie auf Anfrage oder nach der Anmeldung.

Anreise
Wer iiber die Stidautobahn (A 2), die SemmeringschnellstraBe (S 6) oder die Pyhrnautobahn
(A9) anreist, beniitzt die Autobahnabfahrt, Admont-Gesduse” bei Ardning.

Die Anreise von Westen (Salzburg) erfolgt {iber die Tauernautobahn (A 10) und die Ennstal-
Bundesstrale (B 320) iiber Radstadt, Schladming und Liezen.

Aus dem Wiener Raum bieten sich die Beniitzung der Westautobahn an (A 1 - Ausfahrt Am-
stetten Nord) und die Weiterfahrt auf BundesstraBBen iiber Waidhofen/Ybbs, Weyer (B 121)
und Altenmarkt an der Enns, WeiRenbach an der Enns, Hieflau (B 115) und Gstatterboden.

Von Westen kommend befindet sich ca. 10,5 km nach Admont beim Gh. Bachbriicke (nahe
Gstatterboden) die Abzweigung nach Johnsbach. Von Osten kommend ca. 15 km nach Hieflau.
Vom Gh. Bachbriicke in ca. 8 km zum Gh. Odsteinblick im hinteren Johnsbachtal.

Aligemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
Wir bitten sie die AGB zur Kenntnis zu nehmen. Diese finden sie auf der Webpage unter:
http://www.alpinstil.at

Dauer: 1Tag

Ort: Johnsbach (Steiermark)
Preis: Euro 49.- pro Person
Gruppengrofe: 5 - 7 Teilnehmer

KEYWORDS
Lawinenausbildung - LVS Ubung - LVS Ausbildung - Lawinenabgang - Lawinensuche  Verschiittetensuche
Suchstrategie - Lawinenabgang was tun? - Lawinensuchstrategie - Lawinenunfall - strategisches Vorgehen
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Ausriistungsliste - LAWINENUNFALLMANAGEMENT

fiir die Veranstaltung,,Lawinenunfallmanagement”

Bekleidung Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose (diinNe UDEINOSE) coovvvvveeeeeseeeeeeeeeiesssseesseseseeeessssssssssssssssssssee [
Hochtouren- oder Schitourenhose . . . . . . . SRR [
Soft Shell Jacke oder Fleecejacke....... . . . . . ... . [
Miitze und Handschuhe (1x diinn, 1 x warm) .......... o I
Funktionsunterwasche (lang) e T
dicke Schisocken ........... T
OV GAMASCNEN ..o sseee s e nsss s ssssessssss s sssssssssssssssssssssssssnsss s [
Sonnenschutz (Kappe) .......... [
Technische Ausriistung  Rucksack ca. 25-351 ..... . . . . . . . . . T
Schitourenschuhe, falls nicht vorhanden Schischuhe....... . . . e, [
Schistocke...... . . . . . . . . . . o
* Lawinen-Verschiitteten-Suchgerdt (LVS) mit neuen Batterien ..........o..covvvererevernsrieesssessssssesssennns [
* Lawinensonde . . . . . . . . . . [
* LaWinenSChAUTEl (QUS METAID) ....euveeeeeeeeeee ettt tesees s sesssse s sessessssesssessaseasenas [
* eine Reepschnur (6 mm Durchmesser, Lange 5 m) .. . . . . . -
Diverses Schibrille und Sonnenbrille ......... . . . . . . et [
Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor ....... . » . e [
Trinkflasche, Thermosflasche . . . . . . . . . o
Erste Hilfe Set mit Leukotape . . . . . ; . e [
Zweimann-Biwaksack-... . . 4 . g . . [
Schreibunterlagen R B . A W [
Verpflegung Als Zwischenverpflegung sollten sie sich eine Jause MItNENMEN ..........cvvverervvmnerirnmsiisssisesessseennes [

* diese Ausriistungsgegenstande kannen kostenfrei geliehen werden!
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