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Mt. Blanc Gruppe

Highlights der Mont Blanc Gruppe -

Mt. Blanc (4810 m) Normalweg mit Akklimatisation

1.Tag

Gemeinsamer Treffpunkt in der Unterkunft in Chamonix um 9.00 Uhr. Besprechung des Tou-
renablaufes und Ausriistungsbesprechung. Gemeinsame Fahrt nach Le Cugnon (1.160 m).
Uber die Tré-la-Téte Hiitte (1.970 m) steigen wir gemiitlich in landschaftlich einmaliger Umge-
bung zur Conscrits Hiitte (2.602 m) auf. Gehzeit ca. 4-5 Stunden und 1.400 Hihenmeter.

2.Tag

Aufstieq iiber den Tré-la-Téte Gletscher auf den Ddme de Miage (3.672 m). Uber den Col de
Démes (3.564 m) machen wir die gesamte Miage Uberschreitung und steigen iiber den Siid-
westgrat und die Aiguille de la Bérangére (3.425 m) wieder zur Conscrits Hiitte ab.

Gehzeit ca. 6-8 Stunden und 1.250 Hm im Aufstieg, 1.260 Hm im Abstieg.

3.Tag
Abstieg ins Tal und mit dem Auto nach Chamonix. Gemiitlicher Ausklang und Relaxen im Berg-
steigerdorf Chamonix. Gehzeit ca. 3-4 Stunden und 1.400 Hm im Abstieg.

4.Tag

Mit dem Auto nach Les Houches (993 m) und mit der Seilbahn nach Nid d"Aigle (2.372 m).
Aufstieg liber die Refuge Tete Rousses (3.167 m) auf die Refuge Gouter (3.817 m). Nachtigung
auf der Hiitte. Gehzeit ca. 5 Stunden und 1.445 Hohenmeter im Aufstieg.

5.Tag

Aufbruch um etwa 3 Uhr. Wir steigen zum Dome du Gouter (4.304 m) auf und anschlieRend
etwas zum Col du Dome ab. Vorbei am Vallot Biwak (4.362 m) gehts iiber den schonen und
teilweise ausgesetzten und windexponierten Grat dem Gipfel entgegen. Nach etwa 6-7 Stun-
den steht man endlich auf der breiten Firnhaube des Mont Blanc (4.810 m), am hdchsten
Punkt der Alpen. Abstieg iiber die selbe Route nach Les Houches und zuriick nach Chamonix.
Gehzeit ca. 10-12 Stunden und 1.000 Hm im Auf- und 2.400 Hm im Abstieg.

Dauer: 5 Tage

Leitung: Alpinschule Alpinstil

Preis: Euro 950.- pro Person

Kategorie: mittelschwere Hochtour
Teilnehmer: 2 Personen pro Bergfiihrer
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Mt. Blanc Gruppe

Leistungen
Organisation und Leitung durch staatlich gepriifte Berg- und Schifiihrer, Leihausriistung,
Anreisespesen, Bahntickets und alle Aufenthalte (inkl. HP) fiir den Bergfiihrer.

Zusatzkosten

1 x Bahnticket fiir die Fahrt von Les Houches nach Nid d"Aigle und retour: ca. Euro 20.-
2 x Nachtigung mit Halbpension auf der Conscrits Hiitte (ca. Euro 45.-)

1 x Nachtigung mit Halbpension auf der Gouter Hiitte (ca. Euro 50.-)

1 x Nachtigung im Chalet in Chamonix (ca. Euro 60.-)

Voraussetzungen
Sehr gute Kondition fiir sehr lange Tagesetappen von bis zu 12 Stunden! Hochtourenerfahrung
mit sicherem Umgang mit Pickel und Steigeisen in Fels und Eis!

Unterkunft
Conscrits Hiitte (2.602 m), Gouter Hiitte (3.817 m) und Chalet La Chaumiere in Chamonix. Auf
Wunsch organisieren wir auch eine Unterkunft fiir die Nacht vor und nach der Tour im Tal!

Verpflegung
Halbpension auf den Hiitten, inkl. Marschtee. Fiir die einzelnen Tagestouren empfehlen wir die
Mitnahme von Marschverpflegung (Schokoriegel etc.).

Zusatzinfo
Die Tour kann aufgrund der stark iiberlaufenen Gouter Hiitte und der damit verbundenen Re-
servierungsproblematik nicht kurzfristig gebucht werden!

Ausriistung

Siehe Liste im Anhang! Ausriistungsgegenstande wie Helme, Steigeisen, Pickel und Kletter-
gurte konnen bei uns kostenfrei geliehen werden! Bitte lassen sie es uns friihzeitig wissen, falls
sie Leihgegenstande bendtigen! Achten sie auf warme Kleidung auf diesem oft kalten Gipfel!

Aligemeine Geschaftshedingungen (AGB)
Wir bitten sie die AGB zur Kenntnis zu nehmen. Diese finden sie auf der Webpage unter:
http://www.alpinstil.at
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ALPINSCHULE
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Ausriistungsliste - HOCHTOUREN
inkl. Gletscherausstattung
Bekleidung Wasserabweisende Gore Tex Jacke und Uberhose .. . . . —— W [
Hochtouren- oder Trekkinghose .. . . . . . . SOOI [
Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Daunenjacke [
Miitze und Handschuhe (1x diinn, 1 x warm) in doppelter Ausfiihrung [
Funktionsunterwasche (lang) ...... . . . . o - [
2 x dicke Wandersocken, evtl. Gamaschen.... [
Sonnenschutz (Kappe), diinne Sturmhaube...... [
Technische Ausriistung  Rucksack ca. 30-35 Liter mit Pickelbefestigung ... : : : . S [
Halbsteigeisen- bzw. steigeisenfeste Bergschuhe........... . . . s [
* Steigeisen mit Antistollplatte . . . . . . . . T
*1x Pickel (Idealldnge: Hand bis Schuhrand) ........ . . . . e [
*Klettergurt (Hiiftgurt) und neuwertiger Steinschlaghelm ..... . . . . e
*1 Stk. arretierbarer Karabiner (Bsp. Ball-Lock oder Belaymaster) ...........oevvvemereeereeesnerresnnesesnssennes [
Diverses Gletscherbrille (oder gut abschlieBende Sonnenbille) ... . . . e [
Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor . . . . . . [
Trinkflasche und evtl. Brausetabletten-....... . ; . . e [
Leistungsstarke LED Stirnlampe mit neuen Batterien . : . . L
Toilettenartikel im Kleinformat ... . . . S [
SAC, DAV, OAV Ausweise (wenn vorhanden) .. . . . N . . o I
Diinner Hiittenschlafsack (Seide) . 4 . . . W [
Erste Hilfe Paket, Biwaksack .......... . A W [
Ev. Fotoapparat ... . . . A VAJEETINN TR [
Mobiltelefon ........ 3 . . . . W IO [
Verpflegung Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension am Berg sollten
sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung magen! . . . . L
Bsp: Dorrobst, Schokolade, Kdse, Vollkornbrot etc.
* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
Alpinschule ALPINSTIL | Mag. Jirgen Reinmiiller
Steinfeldsiedlung 418, 8911 Admont (AUT)
Bankverbindung: Raiffeisenbank - BLZ 38001 - Konto 99.663
IBAN: AT923800100000099663 | BIC-SWIFT-CODE: RZSTAT2G001
i cn/u:} office@alpinstil.at | Fon: + 43 (0) 664/8633789 o ‘4:;
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