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Orientierungsseminare

Orientierungsseminar
2-tdgiges Einsteigerseminar

Nebel, Schneesturm, finstere Nacht. Wo ist mein Standort? Wo mein nachstes Ziel? -~
Wie sieht der Weg dorthin aus?

Fragen, die ohne Orientierungsmittel und das KnowHow dazu praktisch unldsbar sind. Dieses S
Seminar fiihrt Sie didaktisch der Kunst des Kartenlesens und seinen Vorteilen naher. '
Der gekonnte Umgang mit der topografischen Karte tragt beispielsweise im Winter auf Schi-
tour entscheidend zur Unfallpravention bei und ist ein wichtiges und unverzichtbares Mittel
bei der Tourenplanung.

Programm
Das Seminar besteht aus zwei Teilbereichen. Der erste Tag behandelt die klassische Orientie-
rung mit Karte, Planzeiger und Bussole. Am zweiten Tag wird mit dem GPS-Gerat gearbeitet.

Grundlage und Ziel ist es, die Karte richtig lesen und interpretieren zu konnen. Neben dem
Arbeiten mit Hilfsmitteln wie Planzeiger, Bussole, Hohenmesser oder GPS in Theorie und Praxis
werden Bereiche wie Orientierungshilfen in der Natur, Gehzeitberechnung, Marschtabellen,
Grenzen der Orientierung, Verhalten in Notlagen.

Aktuelle Termine
sieche Webseite

Leistungen

Seminarleitung und Fiihrung durch einen staatl. gepriiften Berg- und Schifiihrer mit Geogra-
fiestudium, Leihausriistung (Karte, Planzeiger, Bussole, GPS), Organisation der Unterkunft im
Vorfeld, Kursskriptum (PDF).

Zusatzkosten
Unterkunft mit Verpflegung (ca. € 45,— pro Tag), Fahrtkosten (An- und Abreise).

Dauer: 2 Tage

Ort: Johnshach (Steiermark)
Preis: Euro 110.- pro Person
Gruppengrofe: 4 - 6 Teilnehmer
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Orientierungsseminare

Voraussetzungen

Keine technischen Voraussetzungen! Motivation, Wissensdurst und Aufnahmebereitschaft
fiir eine sehr intensive Veranstaltung ... ;
Interessentenkreis: Wanderer, Schitourengeher, Schneeschuhwanderer, Eiskletterer, A
Mountainbiker, Jager und Forster =

Unterkunft
Gasthof Odsteinblick, 8912 Johnshach, Nr. 57 %
+43 (0) 3611 215, www.oedsteinblick.at -

Ausriistung

Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausriistungsgegenstande wie Bussole, Planzeiger,
Kartenmaterial, GPS etc. konnen kostenfrei geliehen werden! Bitte lassen sie es uns friihzeitig
wissen, falls sie Gegenstande bendtigen!

Infos
Fiir die Kursteilnehmer wird im Vorfeld das Quartier reserviert. Detailinformationen erhalten
Sie auf Anfrage oder nach der Anmeldung.

Die Veranstaltung ist wetterunabhangig und wird auch bei schlechtem Wetter durchgefiihrt.
Wir organisieren gerne auch Sondertermine fiir Gruppen bzw. Vereine!

Anreise

Wer iiber die Stidautobahn (A 2), die SemmeringschnellstraBBe (S 6) oder die Pyhrnautobahn
(A9) anreist, beniitzt die Autobahnabfahrt, Admont-Gesduse” bei Ardning.

Die Anreise von Westen (Salzburg) erfolgt {iber die Tauernautobahn (A 10) und die Ennstal-
Bundesstrale (B 320) iiber Radstadt, Schladming und Liezen.

Aus dem Wiener Raum bieten sich die Beniitzung der Westautobahn an (A 1 - Ausfahrt Am-
stetten Nord) und die Weiterfahrt auf BundesstraBBen iiber Waidhofen/Ybbs, Weyer (B 121)
und Altenmarkt an der Enns, WeiRenbach an der Enns, Hieflau (B 115) und Gstatterboden.
Von Westen kommend befindet sich ca. 10,5 km nach Admont beim Gh. Bachbriicke (nahe
Gstatterboden) die Abzweigung nach Johnsbach. Von Osten kommend ca. 15 km nach Hieflau.
Vom Gh. Bachbriicke in ca. 8 km zum Gh. Odsteinblick im hinteren Johnsbachtal.

Dauer: 2 Tage

Ort: Johnsbach (Steiermark)
Preis: Euro 110.- pro Person
Gruppengrofe: 4 - 6 Teilnehmer

KEYWORDS
Orientierungsseminar « Orientierungskurs « Anfdngerkurs « GPS-Kurs « Ausbildung « Kartenkunde « klassische
Orientierung - Osterreich - Steiermark - Gesduse - Beginner - Bergfiihrer - Orientierungsausbildung
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Ausriistungsliste - ORIENTIERUNGSSEMINAR

fiir Orientierungsveranstaltungen im Gelande

Bekleidung Gore Tex Jacke (diinne Uberjacke) . . . . . — ¥ [
Wetterschutzhose (diinne Uberhose) .......... . . . . e, [~
Lange Wanderhose .......... . . ad "I NN — [
Soft Shell Jacke 0der FIEECEJACKE .....uvvverreeeereres st sveses s sssssesssssssssssssessssssessssssssssssesssssnees [
Dicke Wandersocken .......... . . . , £ . ... [

Funktionsshirt . . . . . . . . . . . LT

Technische Ausriistung  Rucksack ca. 10-201........... . . . . . . . e [
Kndchelhohe Bergschuhe............ . . . . . . R [
EFSEE Hilfe SEE ..o sesesssnesss s sssssssssessssssssssesssssessssssssseessssssssssssssssssssssesess [
*Topografische Karte 1:25.000 Gesause (AV-Karte Gesause oder OK Johnsbach) ..........occocccveverrrrscs [
* Bussole (Bsp. Recta DP 6) .... . . . . . . . . LT
* AV-Planzeiger .. . . . . . . . . s [
¥ GPS-Gerdt (BSp. GArMINVISTA) ......uurvveenerieeserssesesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses [
Schreibmaterial (Schreibunterlage und Bleistift) ........ . . . . . L
Diverses Sonnenbrille und Sonnenschutz . . ; : . . . [ [
EV. FOOAPPAIAL w...cvveee et smesiesies sesbeeseseese st b smseens s Siessssesssssssssessssssesesssssss s [~

Mobiltelefon .. . . . . . . 3 . . . I_

Verpflegung Als Zwischenverpflegung sollten sie eine Jause mitnehmen! .. . g . . I

* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
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