ALPINSCHULE
/ALP’NS TIL

Ausriistungsliste - FELSKLETTERTOUREN

fiir alpine Felskletter-Tagestouren im Hochgebirge

Bekleidung Gore-Tex Jacke (diinne Uberjacke) . . . . . SR [
Gore-Tex Hose (diinne Uberhose) ....... AN
Lange Kletterhose ....... T
Langes Klettershirt und Reserveshirt T
Soft Shell Jacke oder Fleecejacke ... . . . J A .. ... [

Technische Ausriistung  Rucksack ca. 25-301..... [
Kndchelhohe Bergschuhe ......... [
Reibungskletterschuhe ......... . . . . . . . e, [~
Evtl. Magnesiabeutel e [
* Klettergurt (Hiiftqurt) ....... . . . . . . . e, [
* Neuwertiger Steinschlaghelm ... . . . . . . s [
* Abseilgerdt mit Schraubkarabiner (Bsp. ATC-Guide) .......... . . . T [

> wenn vorhanden bitte die eigene Ausriistung mitnehmen!

Diverses Sonnenbrille, Sonnencreme ... . . . . . . . . .
Trinkflasche (1-2 Liter) und evtl. Brausetabletten..... . . . . T [
Kleine LED Stirnlampe mit neuen Batterien . . . . . . e [
Erste Hilfe Set ........ 7 XN . . .S - [
Mobiltelefon : . : . . : . e, [~
Evtl. Fotoapparat..... . ., B T AT Nz 0 N [

Verpflegung Als Zwischenverpflegung (Jause) sollten sie Essen mitnehmen das sie
auch bei Anstrengung magen!.... . 4 . oo isssssnanins [

Bsp: Darrobst, Schokolade, Kdse, Vollkornbrot etc.

* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
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