ALPINSCHULE
/ALP’NS TIL

Ausriistungsliste - HOCHTOUREN

inkl. Gletscherausstattung

Bekleidung Wasserabweisende Gore Tex Jacke und Uberhose ....... . . 4 . . T
Hochtouren- oder Trekkinghose ....... . . . . . . . |_
Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Daunenjacke ......... f . ... [, [
Miitze und Handschuhe (1x diinn, T x warm) in doppelter AUSFIRIUNG «......ovvvevecriviieneresessisisiesvensssissns [
Funktionsunterwasche (lang) .......... . . . ol 4N [
2 x dicke Wandersocken, evtl. Gamaschen......... . . . . . . |_
Sonnenschutz (Kappe), diinne Sturmhaube........... . . . . e [

Technische Ausriistung  Rucksack ca. 30-35 Liter mit Pickelbefestiqung........ . . . . e, [
Halbsteigeisen- bzw. steigeisenfeste Bergschuhe ... . . . . e [
* Steigeisen mit Antistollplatte .... . . . . . . [T [
*1x Pickel (Ideallange: Hand bis Schuhrand) . . . . . . a
* Klettergurt (Hiiftgurt) und neuwertiger Steinschlaghelm......... . . [T [
*1 Stk. arretierbarer Karabiner (Bsp. Ball-Lock oder Belaymaster) .. . . e [

Diverses Gletscherbrille (oder gut abschlieBende Sonnenbille) ........ . . . s

Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor ..... . . . s

Trinkflasche und evtl. Brausetabletten

Leistungsstarke LED Stirnlampe mit neuen Batterien.... . . e

Toilettenartikel im Kleinformat ........ . . . . . . B,

r
[
r
[
r
SAC, DAV, OAV Ausweise (wenn vorhanden) . ¢ . . [
r
[
[
[

Diinner Hiittenschlafsack (Seide) .....

Erste Hilfe Paket, Biwaksack ...
Ev. Fotoapparat ........ . . . . R WO

Mobiltelefon . . | . . B T

Verpflegung Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension am Berg sollten

sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung magen! ....... . ceoflucneerensosseres [
Bsp: Dorrobst, Schokolade, Kdse, Vollkornbrot etc.

* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
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