ALPINSCHULE
/ALP’NS TIL

Ausriistungsliste - KLETTERSTEIGKURS

fiir gefiihrte Klettersteigtouren und - kurse

Bekleidung Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose (diinne Uberhose) . . . R W [
Lange Kletterhose........ . . . . . . . . Y |_
Soft Shell Jacke oder Fleecejacke ... . ...00..55. ... S [
Diinne Miitze und Handschuhe ....... [
Radfahrhandschuhe . . . . . . . . w I [
Funktionsunterwasche ..... . . . . . . . e |_
Dicke Wandersocken ......... . . . . . . . B [
2 x Funktionsshirt ........ . . . . . . . . . L
Technische Ausriistung  Rucksack ca. 20-301 ... [
Kndchelhohe Bergschuhe.......... [
* Klettergurt (Hiiftqurt) ....... . . . . . . . e, [
*Y-Klettersteigset ...... . . . . . . . . . L
* neuwertiger Steinschlaghelm........ . . . . . . s [
*1x groBer HMS-Schraubkarabiner ....... . . . . . s [
* Bandschlinge (aus Polyamid, 60 cm, 13 mm Breite) ......... . . . e, I_
Diverses Sonnenbrille ........... . . . . . . . . T [
Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor ... . . et [~
Trinkflasche und evtl. Brausetabletten . . . . . . -
LED Stirnlampe mit neuen Batterien ....... ! . . s [
SAC, DAV, OAV Ausweise (wenn vorhanden) . . : . . [
Ev. Fotoapparat ........ S A . : B [
Mobiltelefon . . . | [~
Verpflegung Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension am Berg sollten
sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung magen!...... . . N SR [

Bsp: Dorrobst, Schokolade, Kase, Vollkornbrot etc.

* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
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