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Alpinschule Alpinstil

Ihr Partner fiir ein Bergerlebnis der Extraklasse

Bergsteigen mit Qualitat

Unter dem grostmaglichen Sicherheitsstandard
begleitet Sie die Alpinschule Alpinstil durch die
beeindruckendsten Wandfluchten, Schluchten,
Firnflanken und Eiswande unserer Gebirge.
Als staatlich gepr. Berufsbergfiihrer mit Freude
am Bergsport lebe ich die Firmenphilosophie
von professioneller und freundschaftlicher
Tourenfiihrung. Die stressfreie und hautnahe
Erlebbarmachung der atemberaubenden Welt
iiber den Télern wird lhnen bestimmt positiv
und nachhaltig in Erinnerung bleiben.

Alpinbildung auf Kursen

Kompetente Wissensvermittlung auf Basis
langjéhriger Erfahrung und Alpinforschung im
praktischen und theoretischen Bereich gehdrt
zu den Kernkompetenzen der Alpinschule und
wird in Alpinaushildungskursen im Sommer
und im Winter gelebt.

Viele Bergunfalle mit schwerwiegenden Folgen
konnten durch eine fundierte Ausbildung mit
vergleichsweise geringem Aufwand in ihrer
Zahl bedeutend minimiert werden.

Eiskletterkurse, Felskletterkurse, Schitouren-
kurse, Klettersteigkurse oder innovative Alpin-
bildungsseminare tragen zu mehr Sicherheit in
alpinem Gelande bei und fiihren Sie gleichzeitig
in die schonsten Landschaftsteile der Ostalpen.

Liebe Bergfreunde

Die Alpinschule Alpinstil KG, unter der Leitung
des Admonter Bergfiihrers Jiirgen Reinmiiller,
versucht Ihnen unsere Gebirgswelt von ihrer
schonsten Seite zu zeigen.

In den atemberaubenden Bergen des Alpen-
bogens haben wir unzahlige beeindruckende
Erlebnisse vor unserer Haustiir. Wir miissen sie
nur hautnah erleben ...

Mit herzlichen Bergsteigergriien!

lhr Jiirgen Reinmiiller




ALPINSTIL - Qualitatsgarantie

JProfessionelle Fiihrung in jeder Hohenlage”
bedeutet fiir die Alpinschule Alpinstil:

bestmiiglithe Sicherheit
individuelle Gestaltungsmdglichkeit

volle Motivation

unfallfreie BergVerg_ané@heit
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beste Leihausriistung

Foto-CD Service

Gutschein Service
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Um Ihnen einen groben Uberblick iiber die Anfor-
derungen zu den einzelnen Veranstaltungen zu
geben, nutzen Sie die grafischen Anforderungs-
profile bei den Programmen. Damit konnen Sie

ALPINSTIL - Anforderungsprofile

Ihr Uberblick zum Niveau der Veranstaltungen

Wir bitten Sie Ihre personliche Leistungsfahigkeit
kritisch zu hinterfragen.

max. 6 Std. tagliche Gehzeit
......................... bis 600 Hm
....................... bis 1000 Hm
....................... bis 1500 Hm

tiber 6 Std. tdgliche Gehzeit
......................... bis 600 Hm
bis 1000 Hm
..................... iiber 1500 Hm

is 800 Hm lzf__-  AdVanced ... [Advanced |~

 Schwindelfreiheit und Mut sind gefragt

dieVeranstaltung besser einschatzenund auflhre ~ Kraft
personlichen Vorstellungen abstimmen. 5=
= extrem
4 =sehr hoch
Kondition 3=hoch
max. 2 Std. tagliche Gehzeit 2=maBig
bis200Hm [ 1NN 1=gering
bis 400 Hm (12
4 Std. tagliche Gehzeit Wut & Peyche
max. 4 Std. tagliche Gehzei ;
......................... isdotm (DN Basic

keine besonderen Anforderungen.

Erfahrung (Berg Klgttererfahrung)

Aufbaukurse
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- Zielein den Kursenund Se
Alpinstil konsequent verf







Termine

29.12.-31.12.2023
05.01.-07.01.2024
12.01.-14.01.2024
19.01. - 21.01.2024
26.01.—28.01.2024
02.02. —04.02.2024
09.02. —11.02.2024
16.02. — 18.02.2024
23.02. — 25.02.2024
01.03.—03.03.2024
08.03.—10.03.2024
15.03. - 17.03.2024

Teilnehmerzahl
5— 6 Personen

Preis
€ 320,— pro Person

Kursorte
Admont, Gesduse
Steiermark (A)

Schitourenkurse

3-tagiger Einsteigerkurs

Faszination Tiefschnee — Ihr Bergfiihrer begleitet Sie auf lhren
ersten Spitzkehren und Schwiingen im Pulver und steht lhnen
mit Tipps und Tricks zur Seite. Dieser Kurs konzentriert sich
neben den Basics der Lawinenkunde und des Notfallmanage-
ments auf das Erlernen einer soliden Schitourentechnik im al-
pinen Gelinde. Okonomisches Gehen, Spitzkehrentechnik und
geeignete Geldndewahl in Perfektion ...

Programm

Ausriistungskunde und -pflege, Theorie und Praxis im Umgang
mit der Notfallausriistung, Lawinenunfallmanagement, Erste
Hilfe am Lawinenkegel. Klassische Kartenkunde, verniinftige
Tourenplanung, Interpretation Lawinenlagebericht, Einfiihrung
in die Schnee- und Lawinenkunde, klassische Beurteilungs-
methoden, Entscheidungsstrategie, SicherheitsmaBnahmen,
Erkennen lawinenrelevanter Parameter im Geldnde, Faktor
Mensch im Entscheidungsprozess, Geldnde- und Routenwahl,
Spitzkehrentechnik, Tipps und Tricks.

Infos

Fiir garantierte Schneesicherheit bietet die Unterkunft im Tal in
Donnershach die Méglichkeit je nach Bedingungen zwischen
Planneralm, Riesneralm und Tauplitz als Tourenziel zu wahlen.

ANFORDERUNGSPROFIL

Kondition E_
et .

Mut / Psyche
Erfahrung

Leistungen

v" Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer
v’ Leihausriistung (LVS-Gerdt, Schaufel, Sonde)

v~ Organisation der Unterkunft im Vorfeld

v Merkkarten

v Kursskriptum (PDF)

Zusatzkosten

v Unterkunft mit Friihstiick

v’ evtl. Leihausriistung (Schi, Felle, Schuhe, Stocke, Harscheisen)
v’ evtl. Einzelfahrt Liftkarte

v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

v~ sicherer Stemmschwung im Gelénde

v’ sturzfreies Schifahren auf schwarzen Pisten

v~ Grundkondition fiir 2 bis 4 stiindige Aufstiege

v’ Kondition fiir lingere Abfahrten im freien Gelande
v~ Mindestalter: 14 Jahre

ALPiNSCHUL;
’/ALPINSTIL




Termine

04.01.2024
08.02.2024
22.02.2024

weitere auf Anfrage

Teilnehmerzahl
4 — 6 Personen

Preis
€ 120,— pro Person

Kursort
Ardningalm, Ennstal -
Steiermark (A)

Schnupper-Schitourenkurse

1-tagiger Schnupper-Schitourentag

Schitourensport boomt und jedes Jahr finden immer mehr
Menschen Zugang zu dieser Sportart.

Préparierte Aufstiegsspuren und beschneite Pisten bieten idea-
le Bedingungen fiir sportliche Betétigung mit im Vergleich zum
ungesicherten Schiraum wenigen Risiken (Lawinen, Verirren,
Absturz etc.). Wir konnen uns bei Pistenschitouren bei allen
Lawinengefahrenstufen betdtigen und selbst am Abend nach
dem Arbeiten mit der Stirnlampe unsere Schitouren machen
und uns in der Natur bewegen. Schitouren bieten eine Ganzkér-
perbeanspruchung und fordern damit die Gesundheit und das
Wohlfiihlempfinden nach der Tour.

Programm

Professionell gefiihrte Schnupper-Skitour von der Ardningalm
im Ennstal auf den landschaftlich schon gelegenen und fiir An-
fager ideal geeigneten Ardningsattel (1.040 m).

Diese gemiitliche Einsteigerschitour bietet in 400 Hohenmetern
eine perfekte Einfiihrung in den Schitourensport mit allen Ba-
sics: Ausriistungskunde und -wartung (Steigfelle, Stocke, Bin-
dungen, Schi, Notfallausriistung), Umgang mit dem LVS-Gerat,
Techniktraining Aufstieg (Gehform, Bogentreten, Spitzkehren,
Steighilfe, Stockeinsatz), Hangneigungsmessung, Regeln, Tipps
und Tricks.

ANFORDERUNGSPROFIL

Kondition [ 21
aft .
Mut/Psyche | Basic |
Erfahrung

Leistungen

v* Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer
v~ Leihausriistung (LVS-Gerdt, Schaufel, Sonde)

v~ Organisation der Unterkunft im Vorfeld

v Merkkarten

Zusatzkosten

v~ Leihausriistung (Schi, Felle, Schuhe, Stdcke, Harscheisen)
v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

v~ sicherer Stemmschwung auf der Piste

v’ sturzfreies Schifahren auf roten Pisten

v~ Grundkondition fiir T bis 2 stiindige Aufstiege
v/ Mindestalter: 10 Jahre

ALPiNSCHULg
/ALPINS TIL




Termine

26.01. —28.01.2024
16.02. — 18.02.2024
weitere auf Anfrage

Teilnehmerzahl
5— 6 Personen

Preis
€ 320,— pro Person

Kursort
Donnersbach, Niedere Tauern -
Steiermark (A)

Lawinenseminare

3-tagiger Fortgeschrittenenkurs

Dieses Seminar konzentriert sich auf die Basics der Lawinen-
kunde. Die ,klassische” Lawinenkunde in Kombination mit
einem praxishezogenen Entscheidungskonzept!

Das vergangene Jahrzehnt hat in der Lawinenkunde fiir Wirbel
gesorgt. Es wurde viel diskutiert. Altes wurde verworfen, Neues
ausprobiert und zum Teil wieder verworfen. Die Tendenz war,
Entscheidungen in hohem Mal3e von vorgefassten Strategien
abhéngig zu machen. Die Fahigkeit, insbesondere hinsichtlich
der aktuellen Verhdltnisse eine eigene Meinung und ein Gespiir
zu entwickeln, wurde vernachldssigt ...

Programm

Grundlagen der Schnee- und Lawinenkunde, Schwachstellen
der Lawinenkunde erkennen, Gefahrenmuster und Gefahren-
stellen laut Lawinenlagebericht interpretieren, Tourenplanung.
Geldndebeurteilung, Verhalten, Spuranlage im Auf- und Ab-
stieg, Beobachtungen im Geldnde (Alarmzeichen, Gefahren-
muster und Gefahrenstellen, subjektive Faktoren), Risikocheck
und Entscheidung im Einzelhang, Wahl der geeigneten MaR-
nahmen, konsequentes Handeln.

Fiir garantierte Schneesicherheit bietet die Unterkunft im Tal in
Donnershach die Méglichkeit je nach Bedingungen zwischen
Planneralm, Riesneralm und Tauplitz als Tourenziel zu wahlen.

ANFORDERUNGSPROFIL

Kondition [ 3N
ot 2
Mut / Psyche
Erfahrung

Leistungen

v* Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer
v~ Leihausriistung (LVS-Gerdt, Schaufel, Sonde)

v~ Organisation der Unterkunft im Vorfeld

v Merkkarten

v Kursskriptum (PDF)

Zusatzkosten

v Unterkunft mit Friihstiick
v~ evtl. Einzelfahrt Liftkarte
v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

sicherer Stemmschwung im Gelénde

sturzfreies Schifahren auf schwarzen Pisten
Grundkondition fiir 3 bis 4 stiindige Aufstiege
Kondition fiir langere Abfahrten im freien Geldnde
mehrere Schitouren (beispielsweise auf der Piste)
Mindestalter: 14 Jahre

ALPiNSCHULg
/ALPINS TIL







Termine

16.12.—17.12.2023
28.12.-29.12.2023
30.12.-31.12.2023
04.01.-05.01.2024
06.01.-07.01.2024
13.01. - 14.01.2024
03.02. - 04.02.2024
10.02. — 11.02.2024
17.02.—18.02.2024

Teilnehmerzahl
4 -5 Personen

Preis
€ 300,— pro Person

Kursort
Planneralm, Riesneralm oder
Tauplitzalm - Steiermark (A)

Freerideseminar BASIC

2-tagiges Techniktraining

Weg von den prdparierten Pisten und rein ins Vergniigen!
Dieses Freerideseminar fiihrt Sie didaktisch an dkonomisches
und stilvolles Schifahren im Gelande heran.

Unter der Leitung eines staatlichen Schilehrers mit Schifiihrer-
aushildung feilen Sie mit Liftunterstiitzung intensiv an lhrer
Schitechnik im pistennahen Bereich. Unterstiitzt wird lhre
Ausbildung durch moderne, ,objektive” Videoanalysen und
zahlreiche methodische Ubungsreihen. Durch gute Varianten-
mdglichkeiten im freien Geldnde bieten sich die Planneralm,
die Riesneralm und die Tauplitzalm in der Obersteiermark opti-
mal fiir diese Ausbildung an. Selbst gute Schifahrer werden von
dieser Aushildung profitieren und Ihr Eigenkdnnen merklich
steigern konnen.

Programm

Nach einer Sichtung des Eigenkdnnens auf der Piste kann der
Profi Deine Schwichen schnell erkennen und gezielt daran mit
Dirarbeiten. Der Fokus liegt bei diesem Techniktraining an einer
dkonomischen Tiefschneetechnik filr Ihre Schitouren.

Das Videocoaching mit detailreicher Analyse gibt lhnen mit je-
dem Run wieder ein gutes, aktuelles Feedback.

ANFORDERUNGSPROFIL
Kondition

Kraft

Mut / Psyche

Erfahrung

v~ Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Schilehrer mit
Schifiihrerausbildung und viel Schitourenerfahrung

v’ Leihausriistung (LVS-Gerat, Schaufel, Sonde)

v" Videoanalyse der Fahrtechnikiibungen

v Unterkunft mit Friihstiick

v’ 2-Tages-Schikarte fiir die Liftanlagen
v" evtl. Leihausriistung

v’ Fahrtkosten (An- und Abreise)

v~ sicherer Stemmschwung im Gelénde

v’ sturzfreies Schifahren auf schwarzen Pisten

v Grundkondition fiir max. 30 miniitige Aufstiege

v Kondition fiir mehrere langere Abfahrten im freien Gelande
v Mindestalter: 14 Jahre

ALPiNSCH/U:E\

/ALPINSTIL



Termine
auf Anfrage

Teilnehmerzahl
4 -5 Personen

Preis
€ 300,— pro Person

Kursort
Planneralm, Riesneralm oder
Tauplitzalm - Steiermark (A)

Freerideseminar ADVANCED

2-tagiges Fortgeschrittenen-Techniktraining

Fiir ambitionierte Schifahrer die Ihr Wissen und schifahrerisches
Fahrkonnen erweitern und Turns mit mehr Sicherheit und viel
mehr SpaB in den Tiefschnee ziehen wollen, bieten wir dieses
Freerideseminar ADVANCED an.

Auch passionierte Tiefschneefahrer werden hier unter der pro-
fessionellen Anleitung eines staatlich gepriiften Schilehrers
sowie Bergfiihrers noch Ihre Technik verbessern konnen und
traumhafte Abfahrten im Powder genief3en.

Programm

Die Abfahrten werden hier ein wenig anspruchsvoller und
ldnger sowie das Gelande etwas steiler. Um die entlegeneren,
unverspurten Linien zu erreichen ist auch der eine oder andere
kurze Aufstieg dabei.

Der methodische Aufbau samt Videoanalyse bringt Dich Schritt
fiir Schritt Deiner Traumlinie naher. Es gibt nach jeder Fahrt in-
dividuelles Feedback und methodische Ubungsreihen zur Tech-
nikverbesserung fiir jeden.

Nach einer kurzen Auffrischung der Schitechnik geht’s ins Ge-
ldnde, wo dank der Kleingruppen intensiv und individuell an
Fahrkonnen, Technik und Taktik gefeilt werden kann.

ANFORDERUNGSPROFIL
Kondition [ 3N
Kraft s
Mut/Psyche | Basic |
Erfahrung

Leistungen

v~ Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Schilehrer mit
Bergfiihreraushildung und viel Schitourenerfahrung

v" Leihausriistung (LVS-Gert, Schaufel, Sonde)

v~ Videoanalyse der Fahrtechnikiibungen

Zusatzkosten

v/ Unterkunft mit Friihstiick

v’ 2-Tages-Schikarte fiir die Liftanlagen
v’ evtl. Leihausriistung

v’ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

V' sicherer und ziigiger Parallelschwung auf schwarzen Pisten

v’ Parallelschwung im Gelande

v’ sturzfreies bewdltigen einfacher Buckelpisten

v' konditionelle Grundlagen und kérperliche Fitness fiir max. 45
min. Aufstiege und mehrere lange Abfahrten an einem Tag

ALPIANSOHUL§~
) /ALPINSTIL




Termine
auf Anfrage

Teilnehmerzahl
4-Personen

Preis
€ 450,— pro Person

Kursort
Eispark Osttirol —
InnergschloB, Osttirol (A)

Eiskletterkurse

3-tagiger Einsteigerkurs

Klettern an gefrorenen Wasserfdllen stellt sehr groRe Anforde-
rungen an den Kletterer und bedingt einen gro8en Erfahrungs-
schatzim Einschdtzen der Eisqualitdt und der richtigen Seil-und
Sicherungsmethoden.

Im Einsteigerkurs erlernen Sie die fiir sichere und 6konomische
Begehungen von Eisféllen nétige theoretische und praktische
Basis! Sie schnuppern im Grundkurs in die Welt des Wasserfall-
eises und erlernen grundlegende Techniken und Methoden, die
Sie zur sicheren Begehung klettertechnisch einfacher Eisfalle
bendtigen. Kursziel ist selbststandiges Eisklettern in einfachen
bis mittelschweren Routen.

Programm

Ausriistungskunde und -management, Grundschule Steileis
(Techniktraining), Seil- und Sicherungstheorie und Anwen-
dung in der Praxis, Abstiegs- bzw. Riickzugsmethoden, Eisquali-
tatseinschdtzung, verniinftige Routenwahl, Tourenplanung,
Taktik, alpine Gefahren, Verhalten bei Unfallen, Ausriistungs-
pflege und -wartung, Lehrvideos zum Thema Eisklettern.

Der Kurs ist zwar ein Basiskurs, man sollte dennoch Kletterer-
fahrung zumindest aus der Kletterhalle mitbringen!

ANFORDERUNGSPROFIL

Kondition 1
Kraft 3 -

Mut/Psyche [ Advanced |
Erfahrung Basiskurs

Leistungen

v" Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer

v’ Leihausriistung (Gurt, Helm, Steigeisen, Eisgerdte, Eisschrauben,
Karabiner, Schlingen, Seile, Eisuhrfadler)

v Kursskriptum (PDF)

Zusatzkosten

v~ Unterkunft mit Friihstiick
v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

v’ Felskletterkurs fiir Einsteiger

v/ Wissen im Bereich Knotenkunde (Standardknoten)
v’ Klettererfahrung bis UIAA 4

v~ Mehrseillangenerfahrung vorteilhaft

v Grundkondition fiir ganztagige Touren

v Kraftin den Armeln

ALPiNSCHUL;
/ALPINSTIL




SOMMERPROGRAMM

Sommer 2024

Kiihle Luft, die ersten Sonnenstrahlen iber
den Graten, Morgentau auf dem sonnenver-
brannten Gras. Ein verheiBungsvoller Tag be-
ginnt still am Zustieg zur Wand. Griffiger, rauer
Seillange fiir Seillange. Fernsicht iiber

eude am hachsten

Unbeschwertes Hohersteigen am Felsgrat, Ge-
nuss in Firnflanken, Freude auf dem einsamen
Alpengipfel. Trotz aller Schénheit und Ruhe
sind mit dem Bergsport einige Gefahren ver-
kniipft. Ziel des Bergfiihrers ist es, durch sei-
nen Erfahrungsschatz auf bekannte und damit
vermeidbare Gefahrenquellen in Schulungen
und Kursen hinzuweisen. Oft sind es die selben
Ursachen, die zu Unfallen fiihren. Durch gezielte
Alpinbildung mit vergleichsweise geringem Auf-
wand konnten einige tragische Konsequenzen
vermieden werden. Ihr Bergfiihrer, gleichzeitig
Ausbilder im: Bergrettungsdienst, wird Ihnen
seinen Erfahrungsschatz, Tipps und Tricks praxis-

bezogen weitergeben. Sie konnen dabei nur
profitieren ...

Fiihrung im sommerlichen Gebirge
Wirwerden lhren Anspriichen gerecht und beglei-
ten Sie bei Privatfiihrungen als Einzelgast oder in

einer Gruppe auf lhrer Wunschtour. Um qualitativ

rtiges und sicheres Erlebyn'is bieten zu
onnen halten wir beiu \Veranstaltungen
bewusst die GruppengrofSen niedrig.

Y.
£

MaBschneiderung fiir Sie )
Ihre Vorstellungen und Wiinsche zu/threr Tour
lassen sich von uns zu einemindividuellen, fiir Sie
passenden Programm zusammenfiigen.

Das Angebot neben dieser Broschiire umfasst
Wandertouren, Survivalseminare; Tourenpla-
nungsseminare, Kletterscheine und auf Anfrage
fiir Gruppen auch Auislandsreisen, Hohlentouren
und Canyoning. Gerne stellen wir thnen auch
Gutscheine fiir unsere Veranstaltungen aus.







Termine

jedes Wochenende von

Mitte Mai bis Ende September
(siehe Webseite)

Teilnehmerzahl
5—6Personen

Preis
€260,— pro Person

Kursort
Johnshach, Gesduse -
Steiermark (A)

2-tagiger Einsteigerkurs

Faszination Klettersteig — Diese recht junge Sportart erfreut
sich sehr groRer Beliebtheit. Eine groBe Zahl an Menschen
dringt in Bereiche der Alpen vor, die friiher nur den Alpinisten
vorbehalten waren. Da damit auch zahlreiche Risiken verbun-
den sind und die Zahl der Unfalle steigt, stellt eine fundierte
Ausbildung am Klettersteig einen groBen Sicherheitsgewinn
dar! Dieser 2-tdgige Intensivkurs fiihrt Sie technisch in diese
schone Sportart ein und bereitet Sie auf Ihre eigene Tourenpla-
nung optimal vor.

Programm

Wichtige Kursinhalte sind Ausriistungskunde, Sicherungstech-
nik und Belastungen im Sicherungssystem, Tourenplanung,
Topos, Schwierigkeitsbewertung, Zeitplan, Taktik, Wetter-
kunde, alpine Gefahren, Abseiliibungen, Problematiken am
Klettersteig, Verhalten bei Unfallen.

Ziele sind das selbsténdige, sichere Begehen von Klettersteigen,
die richtige Tourenwahl, das Erkennen seiner Grenzen und das
Erkennen von Gefahrenbereichen. Die Umsetzung des Gelernten
in die Praxis erfolgt im Alpinpark Johnsbach, durch intensives
Arbeiten an einer der groRten Ubungsklettersteiganlagen in
Osterreich. Als Abschlusstour begehen wir einen langeren,
alpinen Klettersteig in der naheren Umgebung.

ANFORDERUNGSPROFIL
Kondition

Klettersteigkurse - Basismodul "

Mut / Psyche
Erfahrung

v" Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer
v’ Leihausriistung (Gurt, Helm, Klettersteigset, Karabiner, Schlinge)
v Kursskriptum (PDF)

v" Unterkunft mit Friihstiick
v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

v Grundkondition fiir ganztdgige Touren von bis
zu 3 Stunden und bis zu 400 Hohenmetern

v’ Trittsicherheit im Gelédnde - erlangt durch oftmaliges
Wandern auf felsdurchsetzten Wanderwegen

v Kraftin den Armeln fiir senkrechte Leiterkletterei

v’ Schwindelfreiheit

ALPiNSCHUL§~
/ALPINSTIL



qﬁ" G ANFORDERUNGSPROFIL
N g o Kondition sl
N3 Klettersteigkurse - Aufbaumodul GO

‘;“ - - . Mut / Psyche Advanced
‘;‘f& e 2-tagiger Fortgeschrittenenkurs Erfahrung Aufbaukurs

Im Sport sind Leistungssteigerungen maglich und meist er-

Leistungen
wiinscht. So kann auch im Bergsport die Leistungsfahigkeit

Termine

18.05. — 19.05.2024
08.06. — 09.06.2024
29.06.—30.06.2024
03.08. — 04.08.2024
weitere auf Anfrage

Teilnehmerzahl
5—6Personen

Preis
€ 260,— pro Person

Kursort
Johnsbach, Gesause -
Steiermark (A)

durch gezieltes Training und Ubung gesteigert und ausgebaut
werden. Viele Passagen am Klettersteig konnten durch spezielle
Bewegungsablaufe aus dem Bereich des Klettersports dkono-
mischer und effizienter ausgefiihrt werden.

Wir versuchen in diesem Fortgeschrittenenkurs neben ein-
fachen seiltechnischen Manahmen fiir den Ernstfall an den
eigenen Bewegungsabldufen und am eigenen Korperschwer-
punkt zu arbeiten und damit Begehungen von schwierigen
Klettersteigen zu erleichtern.

Programm

Wichtige Kursinhalte sind verniinftige und praxisbezogene
Partnersicherung am Klettersteig, aktives Abseilen, passives
Ablassen, behelfsmaBiger Aufstieg am Stahlseil fiir den Ernst-
fall, unterschiedliche Bewegungsmuster fiir unterschiedlichste
Klettersteigpassagen, Arbeiten mit dem eigenen Korper-
schwerpunkt, Kennen lernen der personlichen Grenzen und der
Grenzen bei der Sicherung des Partners.

v" Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer
v’ Leihausriistung (Seile, Karabiner, Schlingen, Abseilgerdt)
v Kursskriptum (PDF)

Zusatzkosten

v

Unterkunft mit Friihstiick

v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

v
v

v

Basismodul oder zahlreiche Klettersteige im Bereich C-D
Grundkondition fiir ganztdgige Touren von bis
zu 3 Stunden und bis zu 400 Hohenmetern

Trittsicherheit im Geldnde - erlangt durch oftmaliges

Wandern auf felsdurchsetzten Wanderwegen
Kraft in den Armeln fiir senkrechte Leiterkletterei
Schwindelfreiheit

ALPINSCHULE
/ALPINSTIL




Termine
siehe Webseite

Teilnehmerzahl
4 Personen

Preis
€400,— pro Person

Kursort
Admont, Gesause -
NEEETA

Alpine Felskletterkurse

3-tagiger Einsteigerkurs

Klettern in landschaftlich toller Umgebung und perfektem Fels
bringt einen gewonnenen Tag mit Freude und Gliick. Bedin-
gung dafir ist eine richtige Tourenplanung mit der passenden
Routen- und Schwierigkeitswahl und der gekonnte Umgang
mit der technischen Ausriistung. Die Basis dazu ist erlernbar
und trainierbar.

Routine und Sicherheit wachsen mit jeder weiteren Tour. Lassen
Sie sich den Erfahrungsschatz und die Tipps und Tricks eines Be-
rufsbergfiihrers naher bringen!

Programm

Wichtige Kursinhalte sind Ausriistungskunde, Seil- und Sich-
erungstheorie und Umsetzung in der Praxis, Knotenkunde,
Standplatzbau, ~ Grundschule  Klettern  (Techniktraining),
Vorstiegstraining, sicheres Abseilen, Geldndeeinschdtzung,
Routenfindung, Tourenplanung, Topos, Zeitplan, Taktik, Wetter-
kunde, alpine Gefahren, Verhalten bei Unfallen. Stark praxisbe-
zogenes Arbeiten in alpinen Routen bis zum unteren 4. Schwie-
rigkeitsgrad.

Als Hohepunkt wird eine ldngere alpine Mehrseilldngenrouten
im grandiosen Nationalpark Gesduse begangen!

ANFORDERUNGSPROFIL
Kondition
Kraft
Mut/Psyche [ Advanced |
Erfahrung Basiskurs

Leistungen

v" Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer

mit sehr viel Alpinklettererfahrung
v’ Leihausriistung (Helm, Karabiner, Seile, mobile Sicherungsmittel)
v Kursskriptum (PDF)

Zusatzkosten

v~ Unterkunft mit Friihstiick
v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

v’ Klettererfahrung in der Kletterhalle bis UIAA 4+

v Grundkondition fiir ganztdgige Touren von
bis zu 6 Stunden und bis zu 1.000 Hohenmetern

v~ Trittsicherheit im Geldnde - erlangt durch oftmaliges
Wandern auf felsdurchsetzten Wanderwegen

v Schwindelfreiheit

ALPiNSCHUL;
/ALPINSTIL




Termine
03.05.2024
10.05.2024

17.05.2024

24.05.2024

- 07.06.2024

.21.06.2024

26.07.2024
09.08.2024
23.08.2024

<]

AN

Viele Menschen klagen iiber Hohenangst. Ihr Puls schnellt
bereits beim Gedanken an Abgriinde und Grate in die Hohe.
Hohenangst ist erlernt und zum Gliick wieder verlernbar und
damit mit gezielten Ubungen sehr qut beeinflussbar.

Gezieltes Training fiir den Umgang mit Hohenangst und Hohen-
schwindel mit einem geschulten Profi-Bergfiihrer auf unserer
Schulungsanlage.

Programm

Gezielte und dosierte Konfrontationstherapie.

Tipps und Tricks im Umgang mit der Angst und Mdglichkeiten
der Intervention bei Angstzustanden.

Trittschulung im Gelande.

Verbesserung des Eigenkonnens am Klettersteig.

Aufkldrung von Mythen und falschen Vorstellung zum Thema
Gefahram Berg.

Maglichkeiten fiir gezieltes Training an: Hangebriicke, Abseila-
stellen, Graten, Uberhéngen etc.

Reflexion, Tipps zum weiteren selbstandigen Vorgehen nach
dem Coaching

ANFORDERUNGSPROFIL
Kondition
Kraft

Mut/ Psyche
Erfahrung

Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer
mit psychologischer Zusatzausbildung
Leihausriistung (Helm, Karabiner, Seile, mobile Sicherungsmittel)

Fahrtkosten (An- und Abreise)

Grundkondition fiir Wandertouren von bis zu
3 Stunden und bis zu 400 Hohenmetern
Kraft in den Armeln fiir senkrechte Leiterkletterei



Termine
individuelle Vereinbarung
(Mai bis Oktober)

Teilnehmerzahl
2 Personen

Preis
€ 250,— pro Person und Tag

Kursorte
Gesduse, Steiermark (A)

Seilschaftscoaching

Eingespielt mit Deinem Seilpartner

In einer Seilschaft mit seinem Kletterpartner verbunden zu
sein bedeutet, groRe Verantwortung und Gefahrenbewusstsein
zu haben. In einer je nach Bedarf wahlbaren Anzahl an Schul-
ungstagen wird intensiv in geeigneten alpinen Mehrseilldn-
genrouten am eingespielten Seilschaftsablauf gearbeitet.
Neben seil- und sicherungstheoretischem Hintergrund liegt der
Schwerpunkt im praktischen Arbeiten und in der Perfektionie-
rung Eurer Partnersicherung im alpinen Gelande.

Der Kursinhalt richtet sich speziell nach Euren Bediirfnissen
und Anforderungen und wird individuell gestaltet. Ziel ist das
sichere und okonomische Begehen alpiner Mehrseilldngenrou-
ten mit Deinem Seilpartner.

Programm

Wichtige Kursinhalte sind Ausriistungskunde, Ausriistungs-
management, Knotenkunde und Perfektionierung, Seil und
Sicherungstechnik in alpinen Mehrseilléngenrouten (Seilhand-
habung, Standplatzbau, Zwischensicherungen, Seilkomman-
dos, Doppelseiltechnik, Abstiegs- und Riickzugsmethoden),
Automatisierung der Techniken und Verfeinerung durch Tipps
und Tricks des Bergfiihrers.

ANFORDERUNGSPROFIL

Kondition 3 -
Kraft 3 -

Mut/Psyche [ Advanced |
Erfahrung Aufbaukurs

Leistungen

v~ Leitung und Coaching durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer
mit sehr viel Alpinklettererfahrung

v/ Leihausriistung (nach Bedarf)

v Kursskriptum (PDF)

Zusatzkosten

v evtl. Unterkunft mit Friihstiick
v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

v’ Klettererfahrung in der Kletterhalle bis UIAA 4+

v/ Mehrseillangenerfahrung (min. UIAA 4-)

v/ Grundkondition fiir ganztégige Touren von
bis zu 6 Stunden und bis zu 1.000 Hohenmetern

v~ Trittsicherheit im Geldnde - erlangt durch oftmaliges
Wandern auf felsdurchsetzten Wanderwegen

v Schwindelfreiheit

ALPiNSCHUL;
/ALPINSTIL
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Termine
siehe Webseite

Teilnehmerzahl
5—6Personen
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Orientierungsseminare

2-tagiges Einsteigerseminar

Nebel, Schneesturm, finstere Nacht. Wo ist mein Standort? Wo
mein ndchstes Ziel? Wie sieht der Weg dorthin aus?

Fragen, die ohne Orientierungsmittel und das KnowHow dazu
praktisch unldsbar sind. Dieses Seminar fiihrt Sie didaktisch der
Kunst des Kartenlesens und seinen Vorteilen néher.

Der gekonnte Umgang mit der topografischen Karte tragt bei-
spielsweise im Winter auf Schitour entscheidend zur Unfallpré-
vention bei und ist ein wichtiges und unverzichtbares Mittel bei
der Tourenplanung.

Programm

Das Seminar besteht aus zwei Teilbereichen. Der erste Tag be-
handelt die klassische Orientierung mit Karte, Planzeiger und
Bussole. Am zweiten Tag wird mit dem GPS-Gerdt gearbeitet.
Grundlage und Ziel ist es, die Karte richtig lesen und interpre-
tieren zu konnen. Neben dem Arbeiten mit Hilfsmitteln wie
Planzeiger, Bussole, Hohenmesser oder GPS in Theorie und
Praxis werden Bereiche wie Orientierungshilfen in der Natur,
Gehzeitherechnung, Marschtabellen, Grenzen der Orientierung,
Verhalten in Notlagen, oder moderne innovative Moglichkeiten
am Computer angesprochen.

ANFORDERUNGSPROFIL
Kondition

Kraft

Mut / Psyche

Erfahrung

v" Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer
mit Geografiestudium

v’ Leihausriistung (Karte, Bussole, GPS, Planzeiger)

v Kursskriptum (PDF)

v~ Unterkunft mit Friihstiick
v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)

Voraussetzungen

v’ keine besonderen technischen Voraussetzungen

v~ Motivation, Wissensdurst und Aufnahmebereitschaft
fiir zwei sehr intensive Tagesveranstaltungen

v Interessentenkreis:
Wanderer, Schitourengeher, Schneeschuhwanderer,
Eiskletterer, Mountainbiker, Jdger und Forster

ALPl‘NSCHULs
'/ALPINSTIL



Termine
siehe Webseite

Teilnehmerzahl
5—6Personen

Preis
€ 450,— pro Person

Kursort
Simonyhiitte, Dachstein -
Oberosterreich (A)

Hochtourenkurse

5-tagige Basis-Alpinausbildung

Der Hochtourenkurs auf der Simonyhiitte bietet neben den
landschaftlichen Reizen des Dachsteins eine perfekte praktische
und theoretische Basis fiir eigensténdige und risikobewusste
Planung und Durchfiihrung von Hochtouren in Firn und Eis.

1.Tag

Treffpunkt um 09% Uhr am Parkplatz der Tiirlwandhiitte. Mit der
Seilbahn auf den Gletscher und Wanderung zur Simonyhiitte.
Kursbesprechung und erste Kursinhalte.

2.Tag-4.Tag

Praxisbezogenes Arbeiten im Gelande.

5.Tag

Besteigung des Hohen Dachstein (2.995 m), Abstieg.

Programm

Wichtige Kursinhalte sind Ausriistungskunde, Seil- und Siche-
rungstheorie und Umsetzung in der Praxis in Fels und Eis, Kno-
tenkunde, Verankerungen in Fels, Firn und Eis, Seilschaftsablauf,
Grundschule Steigeisen + Pickel (Techniktraining), Bremsen
von Stiirzen, sicheres Abseilen, Spaltenrettung, Orientierung,
Gletscherkunde, alpine Gefahren, Tourenplanung, Verhalten
bei Unféllen. Stark praxisbezogenes Arbeiten im Geldnde und
Besteigung des Hohen Dachsteins als Highlight!

ANFORDERUNGSPROFIL

Kondition 3 -
Kraf .

Mut / Psyche Basic
Erfahrung Basiskurs

Leistungen

v" Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer

v’ Leihausriistung (Helm, Gurt, Steigeisen, Pickel, Eisschrauben,
Karabiner, Seile, Schlingen, Reepschniire)

v Organisation der Unterkunft (Hiitte)

v Kursskriptum (PDF)

Zusatzkosten

v/ Unterkunft mit Halbpension
auf der Simonyhiitte
v~ Fahrtkosten (An- und Abreise)
v’ Seilbahnkosten der Berg- und Talfahrt

Voraussetzungen

v Grundkondition fiir ganztdgige Touren von
bis zu 6 Stunden und bis zu 1000 Hohenmetern

v~ Trittsicherheit im Geldnde - erlangt durch oftmaliges
Wandern auf felsdurchsetzten Wanderwegen

v’ Schwindelfreiheit

ALPiNSCHUL;
/ALPINSTIL




ALPINSTIL - Gutscheine

Der Gutschein zum Bergerlebnis

Gerne konnen Sie fiir samtliche Anldsse
einen personlichen Geschenksgutschein
mit Wunschtext fiir die Angebote der Alpin-
schule Alpinstil bestellen!

Auf unsergr Webseite (www.alpinstil.at)
gelangen Sie zum Bestellformular mit allen
wichtigen Informationen zur Gutscheinbe-
stellung.

Wir versenden den Gutschein digital als PDF-
Dokumentan |hre E-Mail Adresse zum selbst
Ausdrucken und auf Wunsch per Post in lami-
nierter Ausfiihrung.

\/ Geburtstage
\/ Hochzeiten
\/ Weihnachten
\/ Sponsionen

v

Gutscheingiiltigkeit:
2 Jahre

Bearbeitungszeit:
max:48 Stunden

e
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der Alpinschule Alpisti




INFORMATIONEN

Aligemeine Geschiftshedingungen

Buchung

Buchungen konnen schriftlich per E-Mail oder telefo-
nisch vorgenommen werden. Die-Buchung wird von
uns mit einer Buchungsbestatigung bestétigt und
ist damit verbindlich. Mit der Buchung werden die
L4Allgemeinen Geschaftsbedingungen” Bestandteil
des Vertrages. Damit wir freie Platze gewahrleisten
konnen ist eine friihe Buchung sinnvoll.

Bei gleichzeitiger Anmeldung mehrerer Teilnehmer
haftet derjenige fiir die Begleichung des Rechnungs-
betrages, der die Anmeldung vornimmt.

Im Ubrigen haften bei Abschluss eines Bergfiihrerver-
trages fiir die Leitung einer Veranstaltung mit meh-
reren Personen alle Gaste fiir den Honoraranspruch
solidarisch zur ungeteilten Hand.

Bezahlung

Die Bezahlung erfolgt nach der erbrachten Leistung in
Bar oder per Uberweisung. Bezahlungen mittels Ban-
komat- oder Kreditkarte sind nicht moglich.

Nicht in den Leistungen angefiihrte Zusatzkosten
sind vom Teilnehmer zu tragen. Gutscheingiiltigkeit:
2 Jahre

Stornierung durch den Kund

Eine Stornierung durch den Kunden ist schriftlich
jederzeit moglich. Abhangig vom Zeitpunkt der
Stornierung werden dem Kunden nachfolgende
Stornogebiihren in Rechnung gestellt: 30 bis 20 Tage
vor Veranstaltungsbeginn 50 % des Veranstaltungs-
preises. 19 bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn 80 %
des Veranstaltungspreises. Bis 7 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn 100 % des Veranstaltungspreises.
Sollten bei bereits reservierten Hiitten, Hotels oder

Transfefleistungen. (Taxi bzw. Mietwagenkosten)
Stornogebiihren anfallen; so'sind.diese vom Kunden
zu iibernehmen. Daher wird empfohlen, eine Reise-
riicktrittsversicherung abzuschlieBen.

Riicktritt durch die Alpinschule

Wird die erforderliche Mindestteilnehmerzahl fiir
eine Veranstaltung nicht erreicht, behalten. wir uns
das Recht vor,.vom Vertrag, ohne dass ein Anspruch
auf Schadensersatz entsteht, zuriickzutreten. Selbiges
gilt fiir einen Ausfall des jeweils eingeteilten Guides.
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, versu-
chen wir mit lhrer Zustimmung, die Veranstaltung mit
einem Kleingruppenzuschlag durchzufiihren. Uber
die dann entstehende Preisanderung informieren Sie
natiirlich.

Unsere Veranstaltungen finden in der freien Natur
statt. Die Alpinschule kann auf Grund von Schlecht-
wetter, ungiinstige Bedingungen und unvorherseh-
baren Griinden die Veranstaltungen und/oder den
Veranstaltungsort &ndern oder ganz absagen.

Versicherung

Bei Buchung unserer Veranstaltungen sind keine Ver-
sicherungen inkludiert. Wir empfehlen daher, fiir aus-
reichenden Versicherungsschutz wie z.B. Kranken-,
Unfall-, Bergekosten- und Reiseriicktrittsversicherung
selbst zu sorgen.

Voraussetzungen

Der Kunde muss die, in der Veranstaltung angege-
benen Voraussetzungen erfiillen. Ist dies nicht der Fall
ist der Bergfiihrer berechtigt, Ihn ganz oder teilweise
vom Programm auszuschlieBen. In diesem Fall be-

steht kein Anspruch auf Riickvergiitung.

Der ‘Kunde st verpflichtet, den Anweisungen von
der Alpinschule beigestellten Fachpersonals Folge zu
leisten. Kunden, die den Anweisungen nicht Folge
leisten~eder durch ihr Verhalten die Sicherheit ge-
fahrden, konnenvem. Bergfiihrer von der weiteren
Teilnahme an der Veranstaltung ausgeschlossen wer-
den. Eine Riickvergiitung steht in diesem Fall nicht zu.
Aliféllige Zusatzkosten gehen zu Lasten des Kunden.

Fiir den Zustand aind die"Wartung,etwaiger selbst
mitgebrachter Ausriistung sowie den eigenen-Ge-
sundheitszustand ist jeder Gast eigenverantwortlich.

Wir behalten uns das:Recht vor die Fiihrung von Per-
sonen abzulehnen, die mangelhaft ausgeriistet sind.

Haftung

Der Bergfiihrer kann keine absolute Sicherheit vor
den objektiven Gefahren im Gebirge garantieren.
Der Kunde nimmt das naturgegebene Restrisiko
(wie z.B. Absturzgefahr, Hohenkrankheit, Kaltescha-
den, Lawinengefahr, Spaltensturz, Steinschlag) des
Bergsteigens in Kauf, welches trotz sorgfaltiger und
umsichtiger Fiihrung verbleibt. Durch die Buchung
anerkennt der Kunde diese Gefahren und verzichtet
auf jegliche Geltendmachung von Schadenersatz und
ahnlichen Anspriichen gegeniiber der Alpinschule.
Der Veranstalter haftet nicht fiir Nachteile und Scha-
digungen irgendwelcher Art, wenn diese ohne Ver-
schulden des Veranstalters oder eines Fachpersonals
des Veranstalters verursacht worden sind. Fiir Eigen-
michtigkeiten der Teilnehmer und Nichtbefolg
der Anweisungen Gibernimmt der Veranstalter keine
Haftung!

Leihmaterial

Verlust oder Beschadigungen des Leihmaterials, die
iiber die normale Abniitzung hinausgehen, werden
vom Veranstalter in Rechnung gestellt. Unser Leihma-
terial wird laufend gewartet und auf die einwandfreie
Funktion iiberpriift. Fiir Unfélle aufgrund von nicht
erkennbaren Mangeln am Material kann-der Veran-
stalter nicht haftbar gemacht werden.

Bildmaterial

Wir sind berechtigt, wahrend den Veranstaltungen
entstandenes Bildmaterial fiir jegliche Werbezwe-
cke unserer Alpinschule zu verwenden. Der Kunde
erklért sich-damit einverstanden und iibertragt uns
das Recht, dass wir dieses Bildmaterial kostenlos und
ohne jegliche Art von Anspriichen in diesem Zusam-
menhang und zudiesem Zwecke verwenden diirfen.

Verlinkte Webseiten

Die Alpinschule iibernimmt keine Haftung dber den
Inhalt externer, verlinkter Webseiten. Fiir Inhalte
sind ausschlieBlich die jeweiligen Webseitenbetreiber
verantwortlich.

Gerichtsstand und anwendbares Recht

Der Gerichtsstand ist Liezen. Es wird dsterreichisches
Recht vereinbart, sodass der Vertrag per Rechtswahl
dsterreichischem Recht unterliegt.

IMPRESSUM

Alpinschule Alpinstil KG

Mag. Jiirgen Reinmiiller
Eichelauweg 515, 8911 Admont (A)

mob | 0043-664-8633789
mail | office@alpinstil.at
web | www.alpinstil.at

BANKVERBINDUNG

Kontoinhaber: Alpinschule Alpinstil KG
Raiffeisenbank Admont

IBAN: AT923800100000099663

BIC: RZSTAT2G001

FOTOGRAFEN
Jiirgen Reinmiiller & Alexandra Leitner
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