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Lassen Sie sich unter dem
groBBtmoglichen Sicherheits-
standard durch die beein-
druckendsten Wandfluchten,
Schiluchten oder Eiswande
unserer Gebirge begleiten!
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Eiskletterkurse

Eiskletterkurs

3-tagiger Einsteigerkurs im Eispark Osttirol

Klettern an gefrorenen Wasserfallen stellt sehr groBe Anforderungen an den Kletterer und
bedingt einen groBen Erfahrungsschatz im Einschatzen der Eisqualitat und der richtigen Seil-
und Sicherungsmethoden. Im Einsteigerkurs erlernen Sie die fiir sichere und 6konomische Be-
gehungen von Eisfallen ndtige theoretische und praktische Basis!

Sie schnuppern im Grundkurs in die Welt des Wasserfalleises und erlernen grundlegende Tech-
niken und Methoden, die Sie zur sicheren Begehung klettertechnisch einfacher Eisfalle bendti-
gen. Kursziel ist selbststandiges Eisklettern in einfachen bis mittelschweren Routen.

Programm

Ausriistungskunde und -management, Grundschule Steileis (Techniktraining), Seil- und
Sicherungstheorie und Anwendung in der Praxis, Abstiegs- bzw. Riickzugsmethoden, Eisquali-
tatseinschdtzung, verniinftige Routenwahl, Tourenplanung, Taktik, alpine Gefahren, Verhalten
bei Unfallen, Ausriistungspflege und -wartung, Lehrvideos zum Thema Eisklettern.

Aktuelle Termine
siche Webseite

Leistungen
Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Berg- und Schifiihrer, Leihausriistung (Gurt, Helm,
Karabiner, Schlingen, Seile, Eisuhrfadler), Kursskriptum (PDF).

Zusatzkosten
Unterkunft mit Verpflegung (selbst zu organisieren), Leihausriistung (Steigeisen, Eisgerate,
Eisschrauben), Fahrtkosten (An- und Abreise).

Voraussetzungen

Felskletterkurs fiir Einsteiger, Wissen im Bereich Knotenkunde (Standardknoten),
Klettererfahrung bis UIAA 4, Mehrseillangenerfahrung vorteilhaft, Grundkondition
fiir ganztagige Touren, Kraft in den Armeln.

Dauer: 3 Tage

Ort: Eispark Osttirol - InnergschloB (Osttirol)
Preis: siehe Webseite

GruppengroBe: 4 Teilnehmer

Alpinschule ALPINSTIL KG - Austria -« 004366486 33789 - office@alpinstil.at - www.alpinstil.at




Eiskletterkurse

Unterkunft
Selbst zu organisieren!

Ausriistung

Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausriistungsgegenstande wie Steigeisen, Eispickel
etc. konnen geliehen werden! Bitte lassen sie es uns friihzeitig wissen, falls sie Gegenstande
bendtigen!

Infos

Die Realisierung der Kurse hangt oft von den Eisverhdltnissen ab. Wir bitten um Flexibilitat
bei Anderungen der Kurstermine! Detailinformationen erhalten Sie auf Anfrage oder nach der
Anmeldung.

Anreise

Von Norden (Mittersill) kommend durch den Felbertauerntunnel und nach der Mautstation
(Felbertauern Siidportal) noch 2 km auf der FelbertauernstralSe bis zur Abzweigung Tauern-
haus - InnergschldR. Von dort noch ca. 2 km taleinwarts.

Von Siiden (Matrei in Osttirol) iiber die FelbertauernstralSe bis zur Abzweigung Tauernhaus -
InnergschloR (ca. 2 km vor dem Felbertauern Siidportal). Von dort noch ca. 2 km taleinwarts.

Allgemeine Geschaftshedingungen (AGB)
Diese finden sie auf der Webpage unter: http://www.alpinstil.at

Dauer: 3 Tage

Ort: Eispark Osttirol - InnergschloB (Osttirol)
Preis: siehe Webseite

GruppengroBe: 4 Teilnehmer

KEYWORDS
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fiir gefiihrte Eistouren und Eiskletterkurse

Bekleidung

Technische Ausriistung

Diverses

Verpflegung
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Wasserabweisende Gore Tex Jacke und Uberhose

Hochtouren- oder Schitourenhose

Soft Shell Jacke oder Fleecejacke

Miitze und Handschuhe (1x diinn, 1 x warm) in doppelter Ausfiihrung

Funktionsunterwdsche (lang)
2 x dicke Wandersocken

evtl. Gamaschen

Rucksack ca. 30-35I

Voll steigeisenfeste Bergschuhe

* Steigeisen fiir Steileisklettern

* Steileisgerate
* Eisschrauben (6 Stk.)

* Eisuhrfadler, Kevlar-Reepschniire (6 mm Durchmesser; Langen: 2x 1m, 2x3 m)

* Steinschlaghelm, Klettergurt, 4 HMS-Schraubkarabiner

* 3 Expressschlingen, Bandschlingen (Polyamid, 2 x 60 cm bzw. 2 x 120 cm)
* Abseilgerdt (Bsp. ATC-Guide), 2 x Doppelseil (50-60 m)

A N 1 I A M A

> wenn vorhanden bitte die eigene Ausriistung mitnehmen!

sehr helle Sonnenbrille

Trinkflasche, Thermosflasche

LED Stirnlampe mit neuen Batterien

wenn vorhanden Leatherman-Tool

Erste Hilfe Set mit Leukotape

wenn vorhanden Biwaksack, Mobiltelefon

I R A

Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension am Berg sollten
sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung mdgen!

1

Bsp: Dérrobst, Schokolade, Kdse, Vollkornbrot etc.

* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
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