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ALPINSCHULE
ALPINSTIL

Alpinschule
ALPINSTIL

Eiskletterkurse

www.alpinstil.at

Lassen Sie sich unter dem 
größtmöglichen Sicherheits-
standard durch die beein-
druckendsten Wandfluchten, 
Schluchten oder Eiswände 
unserer Gebirge begleiten!

Alpinschule ALPINSTIL KG     8911 Admont     0664 86 33 789     office@alpinstil.at      www.alpinstil.at



Eiskletterkurse
Österreich

Dauer:  3 Tage
Ort:  Eispark Osttirol - Innergschlöß (Osttirol)
Preis:  siehe Webseite
Gruppengröße:  4 Teilnehmer

Alpinschule ALPINSTIL KG   •   Austria   •   0043 664 86 33 789   •   office@alpinstil.at   •   www.alpinstil.at

Eiskletterkurs
3-tägiger Einsteigerkurs im Eispark Osttirol

Klettern an gefrorenen Wasserfällen stellt sehr große Anforderungen an den Kletterer und 
bedingt einen großen Erfahrungsschatz im Einschätzen der Eisqualität und der richtigen Seil- 
und Sicherungsmethoden. Im Einsteigerkurs erlernen Sie die für sichere und ökonomische Be-
gehungen von Eisfällen nötige theoretische und praktische Basis!
Sie schnuppern im Grundkurs in die Welt des Wasserfalleises und erlernen grundlegende Tech-
niken und Methoden, die Sie zur sicheren Begehung klettertechnisch einfacher Eisfälle benöti-
gen. Kursziel ist selbstständiges Eisklettern in einfachen bis mittelschweren Routen.

Programm
Ausrüstungskunde und -management, Grundschule Steileis (Techniktraining), Seil- und  
Sicherungstheorie und Anwendung in der Praxis, Abstiegs- bzw. Rückzugsmethoden, Eisquali-
tätseinschätzung, vernünftige Routenwahl, Tourenplanung, Taktik, alpine Gefahren, Verhalten 
bei Unfällen, Ausrüstungspflege und -wartung, Lehrvideos zum Thema Eisklettern.

Aktuelle Termine
siehe Webseite

Leistungen
Leitung und Führung durch staatl. gepr. Berg- und Schiführer, Leihausrüstung (Gurt, Helm, 
Karabiner, Schlingen, Seile, Eisuhrfädler), Kursskriptum (PDF).

Zusatzkosten
Unterkunft mit Verpflegung (selbst zu organisieren), Leihausrüstung (Steigeisen, Eisgeräte, 
Eisschrauben), Fahrtkosten (An- und Abreise).

Voraussetzungen
Felskletterkurs für Einsteiger, Wissen im Bereich Knotenkunde (Standardknoten),
Klettererfahrung bis UIAA 4, Mehrseillängenerfahrung vorteilhaft, Grundkondition 
für ganztägige Touren, Kraft in den Ärmeln.



Eiskletterkurse
Österreich

Dauer:  3 Tage
Ort:  Eispark Osttirol - Innergschlöß (Osttirol)
Preis:  siehe Webseite
Gruppengröße:  4 Teilnehmer

KEYWORDS 
Eiskletterkurse • Steileiskurs • Grundkurs • Anfängerkurs • Wasserfallklettern • Eisklettern • Ausbildung • Eisklet-
terausbildung • Winter • Österreich • Eisfallklettern • Beginner • Bergführer

Unterkunft
Selbst zu organisieren!

Ausrüstung
Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausrüstungsgegenstände wie Steigeisen, Eispickel 
etc. können geliehen werden! Bitte lassen sie es uns frühzeitig wissen, falls sie Gegenstände 
benötigen!

Infos
Die Realisierung der Kurse hängt oft von den Eisverhältnissen ab. Wir bitten um Flexibilität 
bei Änderungen der Kurstermine! Detailinformationen erhalten Sie auf Anfrage oder nach der 
Anmeldung.

Anreise
Von Norden (Mittersill) kommend durch den Felbertauerntunnel und nach der Mautstation 
(Felbertauern Südportal) noch 2 km auf der Felbertauernstraße bis zur Abzweigung Tauern-
haus - Innergschlöß. Von dort noch ca. 2 km taleinwärts.

Von Süden (Matrei in Osttirol) über die Felbertauernstraße bis zur Abzweigung Tauernhaus - 
Innergschlöß (ca. 2 km vor dem Felbertauern Südportal). Von dort noch ca. 2 km taleinwärts.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Diese finden sie auf der Webpage unter: http://www.alpinstil.at



Alpinschule ALPINSTIL KG  
Mag. Jürgen Reinmüller  •  office@alpinstil.at

www. a l p i n s t i l . a t

Ausrüstungsliste - EISKLETTERKURS
für geführte Eistouren und Eiskletterkurse

Wasserabweisende Gore Tex Jacke und Überhose ................................................................................

Hochtouren- oder Schitourenhose .......................................................................................................

Soft Shell Jacke oder Fleecejacke .........................................................................................................

Mütze und Handschuhe (1x dünn, 1 x warm) in doppelter Ausführung ...............................................

Funktionsunterwäsche (lang) ..............................................................................................................

2 x dicke Wandersocken .......................................................................................................................

evtl. Gamaschen ..................................................................................................................................

Rucksack ca. 30-35l .............................................................................................................................

Voll steigeisenfeste Bergschuhe ..........................................................................................................

* Steigeisen für Steileisklettern ...........................................................................................................

* Steileisgeräte ....................................................................................................................................

* Eisschrauben (6 Stk.) ........................................................................................................................

* Eisuhrfädler, Kevlar-Reepschnüre (6 mm Durchmesser; Längen: 2 x 1 m, 2 x 3 m) ...........................

* Steinschlaghelm, Klettergurt, 4 HMS-Schraubkarabiner ...................................................................

* 3 Expressschlingen, Bandschlingen (Polyamid, 2 x 60 cm bzw. 2 x 120 cm) ......................................

* Abseilgerät (Bsp. ATC-Guide), 2 x Doppelseil (50-60 m) .................................................................... 

   > wenn vorhanden bitte die eigene Ausrüstung mitnehmen!

sehr helle Sonnenbrille ........................................................................................................................

Trinkflasche, Thermosflasche ...............................................................................................................

LED Stirnlampe mit neuen Batterien ...................................................................................................

wenn vorhanden Leatherman-Tool ......................................................................................................

Erste Hilfe Set mit Leukotape ...............................................................................................................

wenn vorhanden Biwaksack, Mobiltelefon ..........................................................................................

Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension am Berg sollten

sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung mögen! ...............................................................

Bsp: Dörrobst, Schokolade, Käse, Vollkornbrot etc.

* diese Ausrüstungsgegenstände können kostenfrei geliehen werden!

Bekleidung

Technische Ausrüstung

Diverses

Verpflegung


