fiir kurze alpine Fels- und Eisklettertouren (Bsp. Dachstein)

Bekleidung Gore-Tex Jacke (diinne Uberjacke)

ALPINSCHULE
/ALPINSTIL

Gore-Tex Hose (diinne Uberhose)

Lange Kletterhose

Soft Shell Jacke oder Fleecejacke
Diinne Miitze und diinne Handschuhe

Funktionsunterwasche

Dicke Wandersocken

Technische Ausriistung  Rucksack ca. 20-30I

Kndchelhohe Bergschuhe

*Klettergurt (Hiiftgurt)
* Neuwertiger Steinschlaghelm

* Steigeisen mit Antistollplatte

* 1 x Pickel (Idealldnge: Hand bis Schuhrand)

*Y-Klettersteigset
> wenn vorhanden bitte die eigene Ausriistung mitnehmen!

Diverses Sonnenbrille, Sonnencréme

N L N R A B A

Trinkflasche und evtl. Brausetabletten

Erste Hilfe Set

Mobiltelefon

evtl. Fotoapparat

evtl. Wanderstocke

evtl. Gamaschen

I N A R

Verpflegung Als Verpflegung am Berg sollten sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung mdgen!
Bsp: Dorrobst, Schokolade, Kase, Vollkornbrot etc.
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* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!

Alpinschule ALPINSTIL KG
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