ALPINSCHULE
/ALPINSTIL

fiir Orientierungsveranstaltungen im Gelande

Bekleidung Gore Tex Jacke (diinne Uberjacke)
Wetterschutzhose (diinne Uberhose)

Lange Wanderhose
Soft Shell Jacke oder Fleecejacke

Dicke Wandersocken

Funktionsshirt

Technische Ausriistung  Rucksack ca. 10-201

Kndchelhohe Bergschuhe
Erste Hilfe Set
*Topografische Karte 1:25.000 Gesause (AV-Karte Gesause oder OK Johnsbach) .........occcvecvvereenn
* Bussole (Bsp. Recta DP 6)
* AV-Planzeiger
* Mobiltelefon mit GPS-Empfanger oder GPS-Gerat (BSp. Garmin)
Schreibmaterial (Schreibunterlage und Bleistift)

Diverses Sonnenbrille und Sonnenschutz

Ev. Fotoapparat
Mobiltelefon
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Verpflegung Als Zwischenverpflegung sollten sie eine Jause mitnehmen!

* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
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