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Ausriistungsliste - SCHHHOCHTOURENKURS

inkl. Gletscherausstattung fiir Spaltenbergung

Bekleidung Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose (Uberhose) .. . . . N W

Hochtouren- oder Schitourenhose . . . . . . .

Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Daunenjacke

Miitze und Handschuhe (1x diinn, 1 x warm) ........
Funktionelle Unterwasche (lang) .

2 x dicke Schisocken......

Sonnenschutz (Kappe), diinne Sturmhaube........... . . . . et

Technische Ausriistung  Rucksack ca. 30-401 mit Schibefestigungsmdglichkeit .........
Tourenschi, Felle, Stocke, Harscheisen, Tourenschischuhe .....
* Schaufel (Metall), Sonde, LVS-Gerét mit neuen Batterien ..

* Steigeisen mit Antistollplatte, Pickel (Ideallange: Hand bis Schuhrand) .........coc.oovvververerrrnrrrnrins

* Klettergurt (Hiiftgurt), Halbseil (50m) pro 2-3 Personen ...
* 2 lange Bandschlingen, 3 Schraubkarabiner, 3 Reepschniire 6mm (je Tm, 3 m, 5m) ....coevvrrrrennnn.
*falls vorhanden eine Eisschraube (ca. 19 cm) und ein arretierbarer Karabiner (Ball-lock) ...............
Topographische Karte 1:25.000 vom Gebiet, * AV-Planzeiger und * Buss0le ...........ccovverrvernrvennrerrnenn.
Erste Hilfe Set und Biwaksack (2 Mann) .......
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Diverses Schibrille und Gletscherbrille (oder gut ahschlieBende Sonnenbrille)........coooceveeeueecceveneecerneneccrnnnns

Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor ...... . . s

Schihelm (empfohlen) .........

Thermos Flasche und evtl. Brausetabletten ........ . . . ) RS

Toilettenartikel im Kleinformat

SAC, DAV, OAV Ausweise (wenn vorhanden)
Diinner Hiittenschlafsack (Seide)
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LED Stirnlampe mit neuen Batterien, Reperaturset fiir Schi (Leatherman-Tool) .....c..cccevvveimerrerererenns [~
r
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Evtl. Fotoapparat, Mobiltelefon..... ! . . N SO

Verpflegung Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension am Berg sollten
sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung mdgen! ....... . s [

Bsp: Dorrobst, Schokolade, Kase, Vollkornbrot etc.

* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
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