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ALPINSCHULE
ALPINSTIL

Alpinschule
ALPINSTIL

Freerideseminare

www.alpinstil.at

Lassen Sie sich unter dem 
größtmöglichen Sicherheits-
standard durch die beein-
druckendsten Wandfluchten, 
Schluchten oder Eiswände 
unserer Gebirge begleiten!

Alpinschule ALPINSTIL     8911 Admont     0664 86 33 789     office@alpinstil.at      www.alpinstil.at



Freerideseminare
Österreich

Dauer:  2 Tage
Ort:  Dachstein (Steiermark)
Gruppengröße:  4 - 6 Teilnehmer
Preis:  siehe Webseite

Alpinschule ALPINSTIL   •   Austria   •   0043 664 86 33 789   •   office@alpinstil.at   •   www.alpinstil.at

Expert FREESKI Mountaineering
2-tägiges hardcore Variantenfahren

Unser FREESKI Mountaineering richtet sich an erfahrene, sehr gute Schifahrer die Ihren Aktivi-
tätsradius ins steile Hochgebirge ausdehnen wollen.

In der vergletscherten, hochalpinen Region des Dachsteins bieten sich eine Vielzahl an an-
spruchsvollen Abfahrten, steilen Couloirs und weiten Hängen mit einem Höhenunterschied 
von bis zu 1.500 Höhenmetern, die bequem mit der Gondel bewältigt werden können. Klin-
gende Namen wie Edelgrieß, Steiner Rinne oder Fluder Rinne versprechen unvergessliche Runs 
in einzigartiger Kulisse.

Programm
Nach einer Saftyeinweisung im Umgang mit Seil, Gurt und der obligaten Notfallausrüstung 
checken wir gemeinsam bereits die ersten Linien vom Parkplatz aus.

In diesem FREESKI Seminar liegt der Fokus beim Risikomanagment, Technik und Taktik von 
steilen und langen Runs im hochalpinen Gelände. Der staatliche Schilehrer und glz. Bergführer 
wird auch Dir als top Schifahrer noch den einen oder anderen Tipp mit auf den Weg geben 
können.

Gefahren wird bis die Gondel zusperrt oder die Oberschenkel eine Pause brauchen ;-)

Aktuelle Termine
siehe Webseite

Leistungen
Leitung und Führung durch staatl. gepr. Schilehrer mit Schiführerausbildung und viel 
Schitourenerfahrung, Leihausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Klettergurt, Seil), 
Organisation der Unterkunft im Vorfeld.

Zusatzkosten
Unterkunft mit Verpflegung (aktuelle Preise siehe Webseite), 2-Tages-Schikarte für die 
Liftanlagen.
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Voraussetzungen
• sicherer und zügiger Parallelschwung in jedem Gelände
• an manchen Stellen herrscht Sturzverbot!
• zügiges bewältigen von Buckelpisten
• gute konditionelle Verfassung und körperliche Fitness für lange
   steile Abfahrten an einem Tag und Aufstiege bis zu 1 Std.

Unterkunft
Wird in der Buchungsbestätigung bekannt gegeben!

Ausrüstung
Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausrüstungsgegenstände wie LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde, Klettergurt, Seil etc. können kostenfrei geliehen werden! Bitte lassen sie es uns 
frühzeitig wissen, falls sie Gegenstände benötigen!

Infos
Für die Kursteilnehmer wird im Vorfeld das Quartier durch die Alpinschule reserviert. Wir or-
ganisieren gerne auch Sondertermine für Gruppen oder Vereine und stellen Gutscheine aus! 
Detailinformationen erhalten Sie auf Anfrage oder nach der Anmeldung.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Wir bitten sie die AGB zur Kenntnis zu nehmen. Diese finden sie auf der Webpage unter:
http://www.alpinstil.at



Alpinschule ALPINSTIL KG  
Mag. Jürgen Reinmüller  •  office@alpinstil.at

www. a l p i n s t i l . a t

Ausrüstungsliste - FREESKI Expert
für Freeride-Techniktrainings

Bekleidung Gore Tex Jacke und Gore Tex Hose ........................................................................................................

Soft Shell Jacke, Fleece- oder Primaloftjacke .......................................................................................

Mütze und Handschuhe (am besten 2 Paare) ......................................................................................

Funktionelle Unterwäsche (lang) ........................................................................................................

Dicke Schisocken .................................................................................................................................

Rucksack mit Packvolumen für Schaufel und Sonde (ca. 25l, wenn vorhanden ABS-Rucksack) ...........

* Passende Schitouren- oder Schischuhe .............................................................................................

* Schitouren- oder Freerideschi mit Bindung .......................................................................................

* hochwertige Schistöcke ....................................................................................................................

* Lawinen-Verschütteten-Suchgerät (LVS) mit neuen Batterien ..........................................................

* Lawinensonde und Lawinenschaufel (Metall) ..................................................................................

* Hüftgurt, 30 m Halbseil, Arretierbarer Karabiner, Abseilgerät ...........................................................

Schibrille .............................................................................................................................................

Schihelm (verpflichtend) .....................................................................................................................

Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor .......................................................................

Trinkflasche, Thermosflasche ...............................................................................................................

Erste Hilfe Set mit Leukotape ...............................................................................................................

Wenn vorhanden Tiefschneebänder ....................................................................................................

Mobiltelefon ........................................................................................................................................

Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension in der Unterkunft sollten

sie eine kleine Zwischenverpflegung mitbringen. Alternativ kann auch in eine 

der Schihütten eingekehrt werden. .....................................................................................................

* diese Ausrüstungsgegenstände können gegen Gebühr geliehen werden

   (aktuelle Preise laut Webseite)

* diese Ausrüstungsgegenstände können kostenfrei geliehen werden

Technische Ausrüstung

Diverses

Verpflegung


