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ALPINSCHULE
ALPINSTIL

Alpinschule
ALPINSTIL

Freerideseminare

www.alpinstil.at

Lassen Sie sich unter dem 
größtmöglichen Sicherheits-
standard durch die beein-
druckendsten Wandfluchten, 
Schluchten oder Eiswände 
unserer Gebirge begleiten!

Alpinschule ALPINSTIL     8911 Admont     0664 86 33 789     office@alpinstil.at      www.alpinstil.at



Freerideseminare
Österreich

Dauer:  2 Tage
Ort:  Donnersbach - Riesneralm (Steiermark)
Gruppengröße:  4 Teilnehmer
Preis:  siehe Webseite

Alpinschule ALPINSTIL   •   Austria   •   0043 664 86 33 789   •   office@alpinstil.at   •   www.alpinstil.at

Freerideseminar ADVANCED
2-tägiges Fortgeschrittenen-Techniktraining

Für ambitionierte Schifahrer die Ihr Wissen und schifahrerisches Fahrkönnen erweitern und 
Turns mit mehr Sicherheit und viel mehr Spaß in den Tiefschnee ziehen wollen, bieten wir 
dieses Freerideseminar ADVANCED an.
Auch passionierte Tiefschneefahrer werden hier unter der professionellen Anleitung eines 
staatlich geprüften Schilehrers sowie Bergführers noch Ihre Technik verbessern können und
traumhafte Abfahrten im Powder genießen.

Programm
Die Abfahrten werden hier ein wenig anspruchsvoller und länger sowie das Gelände etwas 
steiler. Um die entlegeneren, unverspurten Linien zu erreichen ist auch der eine oder andere
kurze Aufstieg dabei.
Der methodische Aufbau samt Videoanalyse bringt Dich Schritt für Schritt Deiner Traumlinie 
näher. Es gibt nach jeder Fahrt individuelles Feedback und methodische Übungsreihen zur 
Technikverbesserung für jeden.
Nach einer kurzen Au rischung der Schitechnik geht’s ins Gelände, wo dank der Kleingruppen 
intensiv und individuell an Fahrkönnen, Technik und Taktik gefeilt werden kann.

Aktuelle Termine
siehe Webseite

Leistungen
Leitung und Führung durch staatl. gepr. Schilehrer mit Schiführerausbildung und viel 
Schitourenerfahrung, Leihausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, Sonde), Organisation 
der Unterkunft im Vorfeld, Videoanalyse der Fahrtechnikübungen.

Zusatzkosten
Unterkunft mit Verpflegung (aktuelle Preise siehe Webseite), 2-Tages-Schikarte für die 
Liftanlagen, evtl. Leihausrüstung (Freerideski, Schuhe).



Freerideseminare
Österreich

Dauer:  2 Tage
Ort:  Donnersbach - Riesneralm (Steiermark)
Gruppengröße:  4 Teilnehmer
Preis:  siehe Webseite

KEYWORDS 
Freeridekurs • Freerideausbildung • Tiefschneetraining • Tiefschneekurs • Österreich • Steiermark • Bergführer • 
Basiskurs • Grundausbildung • Freerideseminar • Techniktraining • Fahrtraining • Tiefschneefahren

Voraussetzungen
• sicherer und zügiger Parallelschwung auf schwarzen Pisten
• Parallelschwung im Gelände
• sturzfreies bewältigen einfacher Buckelpisten
• konditionelle Grundlagen und körperliche Fitness für max. 45 minütige Aufstiege 
   und mehrere lange Abfahrten an einem Tag

Ausrüstung
Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausrüstungsgegenstände wie LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde etc. können kostenfrei geliehen werden! Bitte lassen sie es uns frühzeitig wissen, falls 
sie Gegenstände benötigen!

Infos
Für die Kursteilnehmer wird im Vorfeld das Quartier durch die Alpinschule reserviert. Wir or-
ganisieren gerne auch Sondertermine für Gruppen oder Vereine und stellen Gutscheine aus! 
Detailinformationen erhalten Sie auf Anfrage oder nach der Anmeldung.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Wir bitten sie die AGB zur Kenntnis zu nehmen. Diese finden sie auf der Webpage unter:
http://www.alpinstil.at



Alpinschule ALPINSTIL KG  
Mag. Jürgen Reinmüller  •  office@alpinstil.at

www. a l p i n s t i l . a t

Ausrüstungsliste - FREERIDESEMINAR
für Freeride-Techniktrainings

Bekleidung Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose (Überhose) ...............................................................................

Hochtouren- oder Schitourenhose .......................................................................................................

Soft Shell Jacke, Fleece- oder Primaloftjacke .......................................................................................

Mütze und Handschuhe (am besten 2 Paare) ......................................................................................

Funktionelle Unterwäsche (lang) ........................................................................................................

Dicke Schisocken .................................................................................................................................

Rucksack mit Packvolumen für Schaufel und Sonde (ca. 25l, wenn vorhanden ABS-Rucksack) ...........

* Passende Schitouren- oder Schischuhe .............................................................................................

* Schitouren- oder Freerideschi mit Bindung .......................................................................................

* Schistöcke mit größeren Tellern ........................................................................................................

* Lawinen-Verschütteten-Suchgerät (LVS) mit neuen Batterien ..........................................................

* Lawinensonde und Lawinenschaufel (Metall) ..................................................................................

Schibrille und Sonnenbrille .................................................................................................................

Schihelm (empfohlen) .........................................................................................................................

Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor .......................................................................

Trinkflasche, Thermosflasche ...............................................................................................................

Erste Hilfe Set mit Leukotape ...............................................................................................................

Wenn vorhanden Tiefschneebänder ....................................................................................................

Mobiltelefon ........................................................................................................................................

Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension in der Unterkunft sollten

sie eine kleine Zwischenverpflegung mitbringen. Alternativ kann auch in eine 

der Schihütten eingekehrt werden. .....................................................................................................

* diese Ausrüstungsgegenstände können gegen Gebühr geliehen werden

   (aktuelle Preise laut Webseite)

* diese Ausrüstungsgegenstände können kostenfrei geliehen werden

Technische Ausrüstung

Diverses

Verpflegung


