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Freerideseminar ADVANCED

2-tagiges Fortgeschrittenen-Techniktraining

Fiir ambitionierte Schifahrer die lhr Wissen und schifahrerisches Fahrkdnnen erweitern und
Turns mit mehr Sicherheit und viel mehr Spal3 in den Tiefschnee ziehen wollen, bieten wir
dieses Freerideseminar ADVANCED an.

Auch passionierte Tiefschneefahrer werden hier unter der professionellen Anleitung eines
staatlich gepriiften Schilehrers sowie Bergfiihrers noch Ihre Technik verbessern konnen und
traumhafte Abfahrten im Powder genieQen.

Programm

Die Abfahrten werden hier ein wenig anspruchsvoller und langer sowie das Gelande etwas
steiler. Um die entlegeneren, unverspurten Linien zu erreichen ist auch der eine oder andere
kurze Aufstieg dabei.

Der methodische Aufbau samt Videoanalyse bringt Dich Schritt fiir Schritt Deiner Traumlinie
naher. Es gibt nach jeder Fahrt individuelles Feedback und methodische Ubungsreihen zur
Technikverbesserung fiir jeden.

Nach einer kurzen Au rischung der Schitechnik geht’s ins Geldnde, wo dank der Kleingruppen
intensiv und individuell an Fahrkdnnen, Technik und Taktik gefeilt werden kann.

Aktuelle Termine
siehe Webseite

Leistungen

Leitung und Fiihrung durch staatl. gepr. Schilehrer mit Schifiihrerausbildung und viel
Schitourenerfahrung, Leihausriistung (LVS-Gerat, Schaufel, Sonde), Organisation

der Unterkunft im Vorfeld, Videoanalyse der Fahrtechnikiibungen.

Zusatzkosten
Unterkunft mit Verpflegung (aktuelle Preise siehe Webseite), 2-Tages-Schikarte fiir die
Liftanlagen, evtl. Leihausriistung (Freerideski, Schuhe).
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Voraussetzungen

« sicherer und ziigiger Parallelschwung auf schwarzen Pisten

« Parallelschwung im Gelande

« sturzfreies bewaltigen einfacher Buckelpisten

« konditionelle Grundlagen und korperliche Fitness fiir max. 45 miniitige Aufstiege
und mehrere lange Abfahrten an einem Tag

Ausriistung

Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausriistungsgegenstande wie LVS-Gerdt, Schaufel,
Sonde etc. kdnnen kostenfrei geliehen werden! Bitte lassen sie es uns friihzeitig wissen, falls
sie Gegenstande bendtigen!

Infos

Fiir die Kursteilnehmer wird im Vorfeld das Quartier durch die Alpinschule reserviert. Wir or-
ganisieren gerne auch Sondertermine fiir Gruppen oder Vereine und stellen Gutscheine aus!
Detailinformationen erhalten Sie auf Anfrage oder nach der Anmeldung.

Aligemeine Geschaftshedingungen (AGB)
Wir bitten sie die AGB zur Kenntnis zu nehmen. Diese finden sie auf der Webpage unter:
http://www.alpinstil.at
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Ausriistungsliste - FREERIDESEMINAR

fiir Freeride-Techniktrainings

Bekleidung Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose (Uberhose) ... [
Hochtouren- 0der SCRItOUTENNOSE .........vveumrvvererersceiieeeiiseesinsesssissseesssessssssssssssessssssssssssssssssessssssens [
Soft Shell Jacke, Fleece- oder Primaloftjacke [
Miitze und Handschuhe (am besten 2 Paare) [
Funktionelle Unterwésche (lang) .. . . . IR RN... [
Dicke Schisocken ........ [
Technische Ausriistung  Rucksack mit Packvolumen fiir Schaufel und Sonde (ca. 251, wenn vorhanden ABS-Rucksack) ........... [
* Passende Schitouren- oder Schischuhe .. . . . . . s [
* Schitouren- oder Freerideschi mit Bindung . e
* Schistocke mit groBeren Tellern . . . . . . . s [
* Lawinen-Verschiitteten-Suchgerat (LVS) mit neuen Batterien ........ . . . a
* Lawinensonde und Lawinenschaufel (Metall) ...... . . . . B, [

Diverses Schibrille und Sonnenbille ........ . . . . . . e

Schihelm (empfohlen) ..........

Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor ....... . . . e

r
r
r
Trinkflasche, Thermosflasche -
r
r
r

Erste Hilfe Set mit Leukotape
Wenn vorhanden TiefSChNEEDANAET .....covvv..vvciitisiiisesen e sisss et sssssessssesssessseneees

Mobiltelefon .

Verpflegung Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension in der Unterkunft sollten
sie eine kleine Zwischenverpflegung mitbringen. Alternativ kann auch in eine
der Schihiitten eingekehrt werden. . . . . N RPN [

* diese Ausriistungsgegenstande konnen gegen Gebiihr geliehen werden
(aktuelle Preise laut Webseite)
* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei gelichen werden
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