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ALPINSCHULE
ALPINSTIL

Alpinschule
ALPINSTIL

Schihochtouren

www.alpinstil.at

Lassen Sie sich unter dem 
größtmöglichen Sicherheits-
standard durch die beein-
druckendsten Wandfluchten, 
Schluchten oder Eiswände 
unserer Gebirge begleiten!

Alpinschule ALPINSTIL KG     8911 Admont     0664 86 33 789     office@alpinstil.at      www.alpinstil.at
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Hoch Tirol
Österreich

Dauer:  7 Tage
Leitung:  Alpinschule Alpinstil
Preis:  sieheWebseite
Kategorie:  anspruchsvolle Schihochtour
Teilnehmer:  3 - 4 Personen pro Bergführer
Beste Zeit:  Mitte März bis Mitte Mai

Alpinschule ALPINSTIL KG   •   Austria   •   0043 664 86 33 789   •   office@alpinstil.at   •   www.alpinstil.at

1. Tag
Treffpunkt in Kals am Großglockner um 13.00 Uhr. 
Gemeinsame Anreise mit dem Taxi nach Kasern im Südtiroler Ahrntal.

2. Tag
Start in Kasern - Heiliggeist (1.624 m) und Aufstieg durch das Windtal auf das Umbaltörl (2.845 m). 
Anstieg Reggentörl (3.056 m) und Abfahrt zur Essener-Rostocker-Hütte (2.208 m). 
Gehzeit etwa 7 Stunden; gesamte Höhendifferenz im Aufstieg 1.720 m, Abfahrt 1.160 m.

3. Tag
Von der Essener-Rostocker-Hütte über das Maurerkees auf den Großen Geiger (3.360 m). Ab-
fahrt vorbei am Großen Happ zur Johannishütte (2.121 m).
Gehzeit etwa 6 Stunden; gesamte Höhendifferenz im Aufstieg 1.152 m, Abfahrt 1.239 m.

4. Tag
Von der Johannishütte zum Defreggerhaus (2.962 m) und über das Rainertörl (2.422 m) auf 
den Großvenediger (3.667 m). Abfahrt über das Schlatenkees vorbei an der Neuen Prager Hüt-
te (2.796 m) und vorbei an der Alten Prager Hütte (2.489 m) zum Venedigerhaus in Innerg-
schlöß (1.691 m) und zum Matreier Tauernhaus (1.512 m).
Gehzeit etwa 8 Stunden; gesamte Höhendifferenz im Aufstieg 1.553 m, Abfahrt 2.162 m.

5. Tag
Vom Tauernhaus in die Sillingscharte (2.784 m) und in die Granatspitzscharte (2.970 m). Auf-
stieg auf den Stubacher Sonnblick (3.088 m) und Abfahrt zum Alpinzentrum Rudolfshütte 
(2.311m). Gehzeit etwa 8 Stunden; gesamte Höhendiff. im Aufstieg 1.925 m, Abfahrt 1.121 m.

6. Tag
Aufstieg zur Oberen Ödenwinkelscharte (3.228 m) und in die Schneewinkelscharte (3.412 m). 
Überquerung der Romariswand und Abfahrt zur Stüdlhütte (2.802 m).
Gehzeit etwa 8 Stunden; gesamte Höhendifferenz im Aufstieg 1.230 m, Abfahrt 710 m.

Hoch Tirol mit Großglockner (3.790 m)
Schidurchquerung Alpenhauptkamm
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Hoch Tirol
Österreich

Dauer:  7 Tage
Preis:  sieheWebseite
Kategorie:  anspruchsvolle Schihochtour
Teilnehmer:  3 - 4 Personen pro Bergführer
Beste Zeit:  Mitte März bis Mitte Mai

7. Tag
Auf den Großglockner (3.798 m) und Abfahrt über das Ködnitzkees zum Lucknerhaus und wei-
ter nach Kals am Großglockner zu den Autos.
Gehzeit etwa 6 Stunden; gesamte Höhendifferenz im Aufstieg 997m, Abfahrt 1.880m.

Leistungen
Organisation und Leitung durch einen staatlich geprüften Berg- und Schiführer,
Leihausrüstung, alle Aufenthalte (inkl. HP) und Anreisespesen für den Bergführer.

Zusatzkosten
1 x Nächtigung in Kasern im Hotel
5 x Nächtigung mit Halbpension auf den Hütten
1 x Transportkosten (Taxi von Kals nach Kasern)

Voraussetzungen
Sehr gute Kondition für Tagesetappen von bis zu 8 Stunden und 2.000 Hm! Sicheres Schifahren 
in allen Schneearten in teils sehr steilem Gelände! Erfahrung im Gehen mit Steigeisen.

Bemerkungen
Die Tourenziele können den gegebenen Verhältnissen angepasst werden! 
Maximal 4 Personen pro Bergführer!

Verpflegung
Halbpension auf den Hütten, inkl. Marschtee. Für die einzelnen Tagestouren empfehlen wir die 
Mitnahme von Marschverpflegung (Schokoriegel etc.).

Ausrüstung
Siehe Liste im Anhang!
Ausrüstungsgegenstände wie Klettergurt, Steigeisen oder Pickel können bei uns kostenfrei ge-
liehen werden! Bitte lassen sie es uns frühzeitig wissen, falls sie Leihgegenstände benötigen!

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Diese finden sie auf der Webpage unter:
https://www.alpinstil.at

KEYWORDS 
Hochtirol • Schidurchquerung • Bergführer • Führungstour • geführte Tour • Alpinschule • Bergsteigerschule • 
geführte Bergtour • Skidurchquerung • Skitour • Skihochtour • Hohe Tauern • Schihochtour • Glocknergruppe



Alpinschule ALPINSTIL KG  
Mag. Jürgen Reinmüller  •  office@alpinstil.at

www. a l p i n s t i l . a t

Ausrüstungsliste - SCHIHOCHTOUREN
für mehrtägige Schihochtouren (Bsp. Haute Route)

Bekleidung Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose (Überhose) ...............................................................................

Schitourenhose ....................................................................................................................................

Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Daunenjacke ..................................................................

Mütze und Handschuhe (1x dünn, 1 x warm) ......................................................................................

Funktionelle Unterwäsche (lang) ........................................................................................................

passende Schisocken (2 Paare) ............................................................................................................

Sonnenschutz (Kappe oder Buff), dünne Sturmhaube ........................................................................

eine dünne Hose für die Hütte, Reserveshirt ........................................................................................

Rucksack ca. 35-45l mit Hüftgurt und Schibefestigungsmöglichkeit ...................................................

Tourenschi, Stöcke mit großem Teller, Felle, Harscheisen (!), Tourenschischuhe ...................................

* Steigeisen mit Antistollplatte, Hüftgurt, Pickel .................................................................................

* Schaufel (Metall), Sonde, LVS-Gerät mit neuen Batterien .................................................................

* Abseilgerät (Bsp. ATC), 2 HMS-Schraubkarabiner ..............................................................................

* Reepschnüre (6mm, 3m und 5m), Bandschlinge 120cm ...................................................................

Rucksackapotheke, Biwaksack .............................................................................................................

Sonnenbrille, Schibrille, Schihelm (empfohlen) ..................................................................................

Sonnencréme und Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor .................................................................

Thermosflasche oder Trinkflasche und evtl. Brausetabletten ...............................................................

LED Stirnlampe mit neuen Batterien ...................................................................................................

Erste Hilfe Set, Blasenpflaster, pro 2 Personen ein Zweimannbiwaksack .............................................

Toilettenartikel im Kleinformat, kleines Handtuch ..............................................................................

SAC, DAV, ÖAV Ausweise ......................................................................................................................

Dünner Hüttenschlafsack (Seide), Ohropax .........................................................................................

Ev. Fotoapparat ....................................................................................................................................

Mobiltelefon ........................................................................................................................................

Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension am Berg sollten

sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung mögen! ...............................................................

* diese Ausrüstungsgegenstände können kostenfrei geliehen werden!

Technische Ausrüstung

Diverses

Verpflegung


