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Orientierung

www.alpinstil.at

Lassen Sie sich unter dem 
größtmöglichen Sicherheits-
standard durch die beein-
druckendsten Wandfluchten, 
Schluchten oder Eiswände 
unserer Gebirge begleiten!

Alpinschule ALPINSTIL KG     8911 Admont     0664 86 33 789     office@alpinstil.at      www.alpinstil.at



Orientierungsseminare
Österreich

Dauer:  2 Tage
Ort:  Gesäuse (Steiermark)
Preis:  siehe Webseite 
Gruppengröße:  5 - 6 Teilnehmer

Alpinschule ALPINSTIL KG   •   Austria   •   0043 664 86 33 789   •   office@alpinstil.at   •   www.alpinstil.at

Orientierungsseminar
2-tägiges Einsteigerseminar

Nebel, Schneesturm, finstere Nacht. Wo ist mein Standort? Wo mein nächstes Ziel? 
Wie sieht der Weg dorthin aus?

Fragen, die ohne Orientierungsmittel und das KnowHow dazu praktisch unlösbar sind. Dieses
Seminar führt Sie didaktisch der Kunst des Kartenlesens und seinen Vorteilen näher.
Der gekonnte Umgang mit der topografischen Karte trägt beispielsweise im Winter auf Schi-
tour entscheidend zur Unfallprävention bei und ist ein wichtiges und unverzichtbares Mittel 
bei der Tourenplanung.

Programm
Das Seminar besteht aus zwei Teilbereichen. Der erste Tag behandelt die klassische Orientie-
rung mit Karte, Planzeiger und Bussole. Am zweiten Tag wird mit dem GPS-Gerät gearbeitet. 

Grundlage und Ziel ist es, die Karte richtig lesen und interpretieren zu können. Neben dem  
Arbeiten mit Hilfsmitteln wie Planzeiger, Bussole, Höhenmesser oder GPS in Theorie und Praxis 
werden Bereiche wie Orientierungshilfen in der Natur, Gehzeitberechnung, Marschtabellen, 
Grenzen der Orientierung, Verhalten in Notlagen.

Aktuelle Termine
siehe Webseite

Leistungen
Seminarleitung und Führung durch einen staatl. geprüften Berg- und Schiführer mit Geografi-
estudium, Leihausrüstung (Karte, Planzeiger, Bussole, GPS), Kursskriptum (PDF).

Zusatzkosten
Unterkunft mit Verpflegung (selbst zu organisieren)
Fahrtkosten (An- und Abreise)
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KEYWORDS 
Orientierungsseminar • Orientierungskurs • Anfängerkurs • GPS-Kurs • Ausbildung • Kartenkunde • klassische 
Orientierung • Österreich • Steiermark • Gesäuse • Beginner • Bergführer • Orientierungsausbildung

Voraussetzungen
Keine technischen Voraussetzungen! Motivation, Wissensdurst und Aufnahmebereitschaft
für eine sehr intensive Veranstaltung ...

Interessentenkreis: Wanderer, Schitourengeher, Schneeschuhwanderer, Eiskletterer, 
Mountainbiker, Jäger und Förster

Unterkunft
Selbst zu organisieren!

Ausrüstung
Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausrüstungsgegenstände wie Bussole, Planzeiger, 
Kartenmaterial, GPS etc. können kostenfrei geliehen werden! Bitte lassen sie es uns frühzeitig 
wissen, falls sie Gegenstände benötigen!

Infos
Die Veranstaltung ist wetterunabhängig und wird auch bei schlechtem Wetter durchgeführt.
Wir organisieren gerne auch Sondertermine für Gruppen bzw. Vereine!
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Ausrüstungsliste - ORIENTIERUNGSSEMINAR
für Orientierungsveranstaltungen im Gelände

Bekleidung

Technische Ausrüstung

Diverses

Verpflegung

Gore Tex Jacke (dünne Überjacke) ........................................................................................................

Wetterschutzhose (dünne Überhose) ..................................................................................................

Lange Wanderhose ..............................................................................................................................

Soft Shell Jacke oder Fleecejacke .........................................................................................................

Dicke Wandersocken ............................................................................................................................

Funktionsshirt .....................................................................................................................................

Rucksack ca. 10-20 l ............................................................................................................................

Knöchelhohe Bergschuhe ....................................................................................................................

Erste Hilfe Set ......................................................................................................................................

* Topografische Karte 1:25.000 Gesäuse (AV-Karte Gesäuse oder ÖK Johnsbach) ................................

* Bussole (Bsp. Recta DP 6) ..................................................................................................................

* AV-Planzeiger ...................................................................................................................................

* Mobiltelefon mit GPS-Empfänger oder GPS-Gerät (BSp. Garmin) .....................................................

Schreibmaterial (Schreibunterlage und Bleistift) .................................................................................

Sonnenbrille und Sonnenschutz ..........................................................................................................

Ev. Fotoapparat ....................................................................................................................................

Mobiltelefon ........................................................................................................................................

Als Zwischenverpflegung sollten sie eine Jause mitnehmen! ..............................................................

* diese Ausrüstungsgegenstände können kostenfrei geliehen werden!


