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Lassen Sie sich unter dem
groBBtmoglichen Sicherheits-
standard durch die beein-
druckendsten Wandfluchten,
Schiluchten oder Eiswande
unserer Gebirge begleiten!
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Seilschaftscoaching

Seilschaftscoaching - ,Mehrseillangenroute”
Eingespielt mit deinem Seilpartner im Eis

In einer Seilschaft mit seinem Kletterpartner verbunden zu sein bedeutet, groBe Verantwor-
tung und Gefahrenbewusstsein zu haben.

In einer je nach Bedarf wahlbaren Anzahl an Schulungstagen wird intensiv in geeigneten alpi-
nen Eisfallen am eingespielten Seilschaftsablauf gearbeitet. Neben seil- und sicherungstheo-
retischem Hintergrund liegt der Schwerpunkt im praktischen Arbeiten und in der Perfektionie-
rung Eurer Partnersicherung in alpinen Eisfallen.

Der Kursinhalt richtet sich speziell nach Euren Bediirfnissen und Anforderungen und wird in-
dividuell gestaltet. Ziel ist das sichere und dkonomische Begehen alpiner Eisklettereien mit
Deinem Seilpartner.

Programm

Wichtige Kursinhalte sind Ausriistungskunde, Ausriistungsmanagement, Knotenkunde und
Perfektionierung, Seil und Sicherungstechnik in alpinen Eiskletterrouten (Seilhandhabung,
Standplatzbau, Zwischensicherungen, Seilkommandos, Doppelseiltechnik, Abstiegs- und
Riickzugsmethoden), Automatisierung der Techniken und Verfeinerung durch Tipps und Tricks
des Bergfiihrers.

Termine
nach individueller Vereinbarung zwischen Janner und Marz

Leistungen
Coaching und Fiihrung durch staatl. gepriifte Berg- und Schifiihrer, alle Kosten fiir den Berg-
fiihrer, Leihausriistung (Steileisgerate, Steigeisen, Eisschrauben, Doppelseile, Schlingen etc.).

Zusatzkosten
Bei mehrtagigem Coaching fiir die Unterkunft mit Verpflegung (selbst zu organisieren).

Voraussetzungen
Das Coaching ist kein Eiskletterkurs fiir Anfanger! Ein Eiskletterkurs oder einiges an
Klettererfahrung beim alpinen Felsklettern werden vorausgesetzt.

Dauer: individuell

Ort: Admont bzw. nach Vereinbarung
Preis: siehe Webseite

Gruppengrofe: 2 Teilnehmer
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Seilschaftscoaching

Kursstandorte
Admont (Steiermark)
Maltatal (Karnten)

Kolm Saigurn (Salzburg)

Unterkunft
Selbst zu organisieren!

Ausriistung

Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausriistungsgegenstande wie Steileisgerate, Steigei-
sen, Eisschrauben, Doppelseile, Schlingen etc. konnen kostenfrei geliehen werden! Bitte lassen
sie es uns friihzeitig wissen, falls sie Gegenstande benotigen!

Infos
Auf Anfrage konnen auch 3er Seilschaften an allen Standorten gecoacht werden (Preis auf An-
frage). Detailinfos erhalten Sie auf Anfrage oder nach der Anmeldung.

Bei diesem sehr individuell gestaltbaren Coaching geht ihr Bergfiihrer speziell auf ihre Bediirf-
nisse und Wiinsche ein!

Fiir eine sinnvolle und vor allem praxisbezogene Umsetzung der Kursinhalte empfehlen wir
eine Mindestdauer des Coachings von zwei Tagen.

Allgemeine Geschaftshedingungen (AGB)
Diese finden sie auf der Webpage unter:
https://www.alpinstil.at

Dauer: individuell

Ort: Admont bzw. nach Vereinbarung
Preis: siehe Webseite

Gruppengrofe: 2 Teilnehmer

KEYWORDS
Eiskletterkurse - Seilschaftscoaching - Fortgeschrittenenkurs - Steileiskurs « Eiskletterausbildung - Winter - Oster-
reich « Steiermark « Gesduse « Gasteinertal - Maltatal - Bergfiihrer - alpines Eisklettern - Wasserfallklettern
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fiir Seilschaftscoachings beim alpinen Eisklettern

Bekleidung

Technische Ausriistung

Diverses

Verpflegung
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Wasserabweisende Gore Tex Jacke und Uberhose

Hochtouren- oder Schitourenhose

Soft Shell Jacke oder Fleecejacke

Miitze und Handschuhe (1x diinn, 1 x warm) in doppelter Ausfiihrung

Funktionsunterwdsche (lang)
2 x dicke Wandersocken

evtl. Gamaschen

Rucksack ca. 30-35I

Voll steigeisenfeste Bergschuhe

* Steigeisen fiir Steileisklettern

* Steileisgerate
* Eisschrauben (6 Stk.)

* Eisuhrfadler, Kevlar-Reepschniire (6 mm Durchmesser; Lingen: 2x 1m, 2x3 m)

* Steinschlaghelm, Klettergurt, 4 HMS-Schraubkarabiner

* 3 Expressschlingen, Bandschlingen (Polyamid, 2 x 60 cm bzw. 2 x 120 cm)
* Abseilgerdt (Bsp. ATC-Guide), 2 x Doppelseil (50-60 m)

T R A M

> wenn vorhanden bitte die eigene Ausriistung mitnehmen!

sehr helle Sonnenbrille

Trinkflasche, Thermosflasche

LED Stirnlampe mit neuen Batterien

wenn vorhanden Leatherman-Tool

Erste Hilfe Set mit Leukotape
wenn vorhanden Biwaksack, Mobiltelefon

I R A

Als Zwischenverpflegung neben der Halbpension am Berg sollten

1

sie Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung mdgen!
Bsp: Dérrobst, Schokolade, Kdse, Vollkornbrot etc.

* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
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