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Klettersteigkurs (Basismodul)

2-tagiger Einsteigerkurs im Gesause

Faszination Klettersteig — Diese recht junge Sportart erfreut sich sehr groBer Beliebtheit. Eine
groBBe Zahl an Menschen dringt in Bereiche der Alpen vor, die friiher nur den Alpinisten vorbe-
halten waren.

Da damit auch zahlreiche Risiken verbunden sind und die Zahl der Unflle steigt, stellt eine
fundierte Aushildung am Klettersteig einen groRen Sicherheitsgewinn dar!

Dieser 2-tagige Intensivkurs fiihrt Sie technisch in diese schone Sportart ein und bereitet Sie
auf Ihre eigene Tourenplanung optimal vor.

Programm

Wichtige Kursinhalte sind Ausriistungskunde, Sicherungstechnik und Belastungen im Siche-
rungssystem, Tourenplanung, Topos, Schwierigkeitsbewertung, Zeitplan, Taktik, Wetterkunde,
alpine Gefahren, Abseilibungen, Problematiken am Klettersteig, Verhalten bei Unfllen.

Ziele sind das selbstandige, sichere Begehen von Klettersteigen, die richtige Tourenwahl, das
Erkennen seiner Grenzen und das Erkennen von Gefahrenbereichen. Die Umsetzung des Ge-
lernten in die Praxis erfolgt im Alpinpark Johnsbach, durch intensives Arbeiten an einer der
groBten Ubungsklettersteiganlagen in Osterreich. Als Abschlusstour begehen wir einen lan-
geren, alpinen Klettersteig in der ndheren Umgebung.

Aktuelle Termine
siehe Webseite

Leistungen
Kursleitung und Fiihrung durch staatl. gepriifte Berg- und Schifiihrer, Leihausriistung,
Kursskriptum (PDF).

Zusatzkosten
« Unterkunft mit Friihstiick (selbst zu organisieren)
« Fahrtkosten (An- und Abreise)
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Voraussetzungen

- Grundkondition fiir ganztagige Touren von bis zu 6 Stunden und bis zu 400 Hohenmetern

« Trittsicherheit im Geldnde - erlangt durch oftmaliges Wandern auf felsdurchsetzten
Wanderwegen

« Kraft in den Armeln fiir senkrechte Leiterkletterei

« Schwindelfreiheit

Ausriistung

Siehe Liste im Anhang! Gekennzeichnete Ausriistungsgegenstande wie Helm, Hiiftqurt, Klet-
tersteigset etc. konnen kostenfrei geliehen werden! Bitte lassen sie es uns friihzeitig wissen,
falls sie Gegenstdnde bendtigen!

Wetter + Absage

Unsere Ubungsklettersteiganlage in Johnsbach eignet sich aufgrund der schnellen Erreich-
barkeit und der Flucht- und Abbruchmaglichkeiten ideal fiir Klettersteigkurse auch bei eher
instabiler Wetterlage.

Ldsst die GroBwetterlage lokale Gewitter bzw. manchmal Regen erahnen, wird das Kurspro-
gramm dem Wetter angepasst etwas abgedndert. Wir konnen in diesem Fall andere wichtige
bergrelevante Inhalte wie Orientierung im Gebirge (Kartenkunde etc.) bzw. Wetterkunde und
aktives Abseilen intensiver lehren. Den langen alpinen Klettersteig laut Programm kann man
bei Gewitter oder Nasse nicht machen.

Der Kurs wird von uns mit Sicherheit nur bei Wetterlagen veranstaltet, an denen wir alle tech-
nischen Inhalte lehren kénnen und damit den Teilnehmern das nétige Riistzeug fiir selbstan-
dige Klettersteigplanungen und Begehungen mitgeben kdnnen!

Wir werden uns in jedem Fall um eine qualitativ hochwertige Ausbildung mit einer sinnvollen
Programmgestaltung bemiihen bei der sie sicherlich sehr vieles lernen werden und davon pro-
fitieren werden. Falls wir den Kurs doch aufgrund sehr schlechter Wetterlage absagen miissen,
konnen wir aufgrund der Buchungslage nur schwer einen Ersatztermin anbieten.
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Bekleidung

Technische Ausriistung

Diverses

Verpflegung

ALPIiNSCHULE
/I.PIH!T".

Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose (diinne Uberhose)

Lange Kletterhose

Soft Shell Jacke oder Fleecejacke

Diinne, gummierte Arbeitshandschuhe vom Baumarkt (3-4 Euro)
Funktionsunterwasche

Dicke Wandersocken

2 x Funktionsshirt

Rucksack ca. 20-30I

Kndchelhohe Bergschuhe (empfohlen) oder Laufschuhe

*Klettergurt (Hiftgurt)

*Y-Klettersteigset
* neuwertiger Steinschlaghelm

* 1 x groBer HMS-Schraubkarabiner

* Bandschlinge (aus Polyamid, 60 cm, 13 mm Breite)

Sonnenbrille

Sonnencréme, Lippenbalsam mit hohem Schutzfaktor

Trinkflasche und evtl. Brausetabletten

Mobiltelefon

R

Als Zwischenverpflegung bitte Essen mitnehmen das sie auch bei Anstrengung mogen! ...................

Bsp: Dérrobst, Schokolade, Powerriegel etc.

* diese Ausriistungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden!
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